Pressemeddelelse Aarhus Universitetsforlag @

Sorg er et grundstof

Sorg udkommer den 2. januar 2018

6o sider

Pris: 49,95 kr.

Vi er dodsensangste for doden. Og vi holder helst vores egen og andre menneskers sorg ud i strakt arm.
For sorg minder os om, at vi alle vil miste, og at vi alle skal do. Men vi ber turde tage sorgen pi os, mener
sorgforsker Mai-Britt Guldin, der baerer sorgen frem i januar méneds Tankepause, Sorg. Bager om sorg og
sorgarbejde, tags som "Je suis Charlie” og offentlige mindehejtideligheder er med til at lzere os kunsten at
miste. Og det er et menneskeligt grundstof. For forst nar vi meder vores egen og andres dodelighed, kan vi

lere at vaerdsztte livet.

Mar-Britt GULDIN, klinisk psykolog og specialist i psykoterapi ved Aarhus Universitetshospital og sorgfor-
sker ved Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet.

Forfatteren kan kontaktes pa:

m.guldin@ph.au.dk eller 87 16 79 18/ 61 14 48 84

"Kerligheden giver os en attrivardig folelse af lykke. Men sorgen

udvikler vores sind og former os som mennesker. I sorgens smerte

og lengsel dbner vi os for nerver, eftertenksomhed og sogen.”

”Nir man tor ga ind i de folelser, hvor merket kaster lange skyg-
ger, dybe leengsler flar i hjertet, og den menneskelige skrobelighed
Sorg er nr. 55 i serien Tenke- bliver abenbar, meder vi os selv og hinanden.”
pauser. Alle bager i serien fis
ogsa som lyd- og e-boger og

kan kebes i abonnement.

DEN 7. JANUAR OPFORER N@RREBRO TEATER TZANKEPAUSEN LIVE.
KOMIKER OG JOURNALIST SEBASTIAN DORSET ER VART FOR MONOLOG OG LEVENDE TALKSHOW.
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