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Man skal kende historien for ikke at gentage dens fejltagel-
ser. Det motto er der god grund til at tage til sig inden for
psykiatrien, der hjemsoges af den ene skraekhistorie ef-
ter den anden om overforbrug af tvang og medicin, lange
ventelister, for tidlig udskrivelse, vold pa institutionerne
og selvmord blandt patienterne. For som Per Vestergaard,
tidligere overlaege og professor i psykiatri, fremferer i Den
moderne psykiatris historie. Et essay om sindslidende i
velfeerdsstaten gar nutidens problemer inden for psykiatrien
helt tilbage til begyndelsen af 1900-tallet, hvor patient-
skaren for psykiatrien eksploderede, og den fremspirende
velfeerdsstat samtidig opgav sin faste styring af omradet og
overdrog ansvaret til lokale myndigheder. Resultatet blev
nutidens kaos og utidssvarende behandling af patienterne.
Kun ved at identificere de historiske arsager til psykiatriens
mange problemer, kan vi ggre os hab om at finde frem til
tidssvarende lgsninger.
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Per Vestergaard var administrerende overlaege ved Psykia-
trisk Hospital i Aarhus fra 1982 til 2011. Fra 1993 og frem til
2011 var han ogsa professor i psykiatri ved Aarhus Universi-
tet. Igennem sin karriere har han skrevet en lang reekke forsk-
ningsartikler, leere- og fagbager, iseer om maniodepressiv
sygdom og behandling med psykofarmaka. Han har tidlig-
ere udgivet Den ustyrlige psykiatri pa Aarhus Universitets-
forlag.
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