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Din krop er dit tempel, din krop er din egen, siger damebladene. 
Det tror både appelsinhudssvingende naturister, botoxaf hængige 
amerikanere og alle os andre fedtforskrækkede stakler på. Men 
lad være. For ifølge professor i idræt ved Aarhus Universitet 
Verner Møller tilhører kroppen samfundet. Uanset om vi vælger 
at stramme os op med korset eller skalpel, skamfere vores læber 
med tallerkener eller brække fødderne på vores døtre, er det 
tradition og kultur, der bestemmer, hvad vi gør ved vores krop.  
– Din krop er måske nok et tempel. Men den er ikke din egen.
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