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1. Opmerksomhedsarbejdets
ustyrlige genstand

Det vanskeligste i verden er at styre sin opmerksomhed. Nar man
forseger at fastholde sine tanker pa et bestemt emne, sa vil opmeerk-
somheden uvilkarligt og i al ubemaerkethed pa et tidspunkt blive
erstattet af en anden genstand, folelse eller minde. Man opdager
forst sin opmaerksomheds flugt, idet man pludselig kommer i tanker
om, at man sidder og tenker pa noget andet end det, man havde
sat sig for. Opmaerksomheden har det med at drive ubemerket af-
sted. Maske netop af den grund har det ogsa altid veeret vanskeligt
for videnskaben at fange opmarksomheden - savel metodisk som
begrebsligt. Og netop fordi opmarksomheden er sé sveer at kontrol-
lere, har den historisk stiet som et centralt omdrejningspunkt i de
padagogiske gvelser, der har skullet traene berns evne til at leere.
Hvis man kan leere at kontrollere sin opmaerksomhed, er der ingen
greenser for, hvad man kan leere.

Bogens grundidé er at undersege feenomenet opmaerksomhed
ved at undersgge de paedagogiske praktikker (metoder, gvelser, an-
befalinger), der har til formal at skabe og fastholde opmeerksomhed
blandt elever. Det skyldes, at opmerksomhed, savel teoretisk som
praktisk, er et flyvsk feenomen, der kan veere sveert at fa hold pa,
bade med hensyn til, hvordan det kan observeres, og hvordan det
skal begribes. Jeg er interesseret i at undersoge, om man kan fange
dette ustyrlige feenomen ved at studere de paedagogiske praksisser,
som skoler, leerere, peedagoger og andre fagprofessionelle etablerer
med henblik pa at fange og fastholde berns opmarksomhed. Alts,
hvad kan disse padagogiske metoder fortelle os om begrebet op-
meerksomhed? Det viste sig hurtigt gennem de indledende studier,
at opmerksomhed i hvert fald siden slutningen af 1800-tallet, men
faktisk ogsa laengere tilbage, har veeret et centralt omdrejningspunkt
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i psykologiens og padagogikkens historie, og det stod derfor hurtigt
klart, at bogen matte skrives som en padagogisk og psykologisk
erkendelseshistorie.

Samtidig undrede det mig tidligt i processen, at uddannelses-
videnskaben, med fa undtagelser, i dag ikke synes at vaere seerligt
optaget af opmerksomhed som et eksplicit tema for peedagogisk
forskning. Man overlader dette studium til psykologer, der er interes-
serede i perception og kognition. Det er, som om det centrale om-
drejningspunkt i samtidig leeringsteori og paedagogik er motivation
og lyst til leering. Paedagogikken er interesseret i anbefalinger til at
fange opmeerksomheden, og neglen hertil er motivation.

Nar mennesker er interesserede, er det ikke nedvendigt at be-
skeeftige sig med opmaerksomhed; den indfinder sig som et auto-
matisk resultat af, at noget er speendende. Men kunne det ikke veere
interessant, ogsa for den paedagogiske forskning, at undersoge selve
opmerksomhedsbegrebet lidt grundigere? At gore en biperson i den
paedagogiske forskning til hovedperson? Hvad mener vi egentlig, nar
viipeaedagogiske ssmmenhenge taler om opmearksomhed? Og hvad
gor vi egentlig for at skabe og fastholde opmaerksomhed? Er det evt.
noget andet end det, vi gor for at motivere? Det er udgangspunktet
for og mit formal med denne bog.

Det kan i dag forekomme helt uforstaeligt at ville forsage at skabe
opmerksomhed i undervisningen uden at gore det ved at appellere til
bernenes lyst og interesse. Men der var en tid, hvor opmerksomhed
var et didaktisk mal, som var formuleret i modsetning til begrebet
om interesse. I slutningen af 1800-tallet udspandt der sig en paedago-
gisk strid om, hvorvidt bern skulle disciplineres til at holde fokus pa
opgaven over laengere tid gennem flid og hardt arbejde, eller om de
skulle opmuntres gennem leererens appel til deres nysgerrighed og in-
teresse. Psykologer henvendte sig dengang, som i dag, med gode rad
til leererne om, hvilke principper undervisningen skulle hvile pa. Op-
maerksomhed var et omdrejningspunkt i datidens leereboger, og der
findes derfor en raekke forskellige anbefalinger til leererne om, hvor-
dan de ber skabe og fastholde elevernes opmerksomhed.
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De begrundelser, som datidens psykologer gav for at indrette
undervisningen pa mader, der specifikt havde til formal at skeerpe
elevernes opmerksomhedsevne, giver et grundlag for at forstd, hvad
det er for et feenomen, vi har med at gore, bade i kraft af de lighe-
der, der kan identificeres pa tvers af neesten halvandet arhundrede
i psykologernes radgivning, men ogsé, og ikke mindst, i kraft af en
veesentlig forskel i maden at forsta opmaerksomhed pa.

I denne bog stiller jeg derfor skarpt pa opmearksomhedspraksis-
ser, historisk savel som med eksempler fra nutiden, for at synliggere
det arbejde, der skal til for at skabe opmerksomhed i undervisningen
og i peedagogisk arbejde i bredere forstand. Fokus er saledes pa det
praktisk-tekniske arbejde vedrerende opmerksomhedsskabelse i
undervisningen. Ikke forstaet som en metodehdndbog, men derimod
et bidrag til at forstd, hvad opmerksomhed er, ved at undersoge
begrundelserne for de undervisningspraksisser, hvorigennem op-
merksomhed kan skabes, og derved vise, at den teoretiske psykologi
har redder i en psedagogisk praksis.

Opmearksomhedspaedagogisk arbejde

Opmerksomhedens ustyrlighed er et velkendt feenomen i uddan-
nelsesverdenen og i peedagogisk arbejde. Det paedagogiske arbejde,
der handler om at skabe og fastholde opmerksomhed, er en cen-
tral del af paedagogikken, uanset hvilket alderstrin der er tale om.
Men det er maske serligt i det smébernspaedagogiske arbejde, at
opmerksomhedspeaedagogikken er tydelig. Peedagoger og leerere,
der arbejder med bern i vuggestuer, bornehaver og i indskolingen,
er generelt meget opmaerksomme p4, at et grundleeggende formal
med deres arbejde er at hjalpe bern til at rette opmeerksomheden
mod og fastholde den pa relevante aspekter af virkeligheden.

Der sker noget med bern i alderen 5-8 r. De bliver gradvist bedre
til at fastholde opmerksomheden over lengere tid og til at udseette
deres umiddelbare behov. De bliver bedre til at fd kontrol over deres
kropsfunktioner og reagerer ikke leengere sa spontant pa umiddel-
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bare impulser. De begynder sa smat at kunne arbejde frem mod
langsigtede mal, og de leerer at ignorere forstyrrelser omkring sig,
nar de er involveret i en opgavelosning. I bogen Born og opmeaerksom-
hed (2002) argumenterer Mogens Hansen for, at opmarksomheden
bliver taget ud af ligningen som et eksplicit mél for det paedagogiske
arbejde, i takt med at bernene veenner sig til livet i skolen og laerer
formelle savel som uformelle regler at kende (Hansen, 2002, s.11).

Dette skal ikke forstas sddan, at opmeerksomhed ikke kan veere
et problem senere i et ungt menneskes uddannelsesforlob. Eeks. har
der pd mellemtrinnet (Danmarks Evalueringsinstitut, 2014), i udsko-
lingen (Danmarks Evalueringsinstitut, 2016) og pa ungdomsuddan-
nelserne veret talt og skrevet om manglende motivation (Brown &
Katznelson, 2011), hvilket blandt andet betyder, at det kan veaere sveert
at fange elevernes opmarksomhed. Men her handler den paedagogi-
ske udfordring mere om at skabe motivation, hvilket implicit forer til
opmarksomhed. Det eksplicitte mal med det paedagogiske arbejde i
udskolingen er ikke at skabe evnen til opmerksomhed, men derimod
at motivere eleverne, sa deres opmaerksomhed fanges automatisk.
I en rapport fra 2016 om kedsomhed i skolen (Knoop, Holstein,
Viskum & Lindskov, 2016) kan man lese, at der findes et optimalt
forhold imellem udfordringer og kompetencer. Hvis bornene i skolen
er mere kompetente end udfordrede, kommer de til at kede sig. Hvis
de er mere udfordrede end kompetente, kan situationen opfattes
stressende. Det handler derfor om at betragte kedsomhed som et
tegn p4, at eleverne kan mere, end situationen kreever, og dermed
for leererne om at bruge denne kedsomhed aktivt til at udfordre
eleverne, hvorved de kan opné en tilstand af flow og motivation.

Et indledende spergsmal kunne derfor veere, hvorfor vi i dag i
undervisningssektoren er meget eksplicit fokuserede pa motivation
og i langt mindre grad pa opmeerksomhed? Det oplagte svar kunne
veere, at de to begreber i virkeligheden er synonymer, eller i hvert
fald at det ene folger af det andet. Men der kunne ogsa veere gode
grunde til at fastholde den begrebslige forskel, og det er disse grunde,
vi i denne bog skal se naermere pa.
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