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Næsten to millioner danskere arbejder frivilligt i lan-
dets flere end 100.000 foreninger. De giver deres tid på 
fodboldbanerne, i landets varmestuer og i lektiecafeer. 
Men hvorfor gør de det? Hvorfor er så mange frivilligt 
frivillige?

I den lille Tænkepause-lignende bog Frivillighed er am-
bitionen at sammenfatte dét, som i særlig grad gør det 
frivillige meningsfuldt for den enkelte og værdifuldt for 
os alle. Frivillige har stemme og indflydelse i Danmark, og 
når vi her har et mere blomstrende foreningsliv, end man 
har i andre lande, er det ikke, fordi vi er rigere. Det er den 
anden vej rundt. Et samfund er først og fremmest rigere, 
fordi det har tradition for mange og stærke frivillige fæl-
lesskaber, der skaber frihed, lighed og demokrati. 

 

FRA BOGEN
“Det er i de frivillige fællesskaber, vi kan møde dem, vi ald-
rig ville møde i opgangen, i indkørslen, på skolen eller på 
arbejdet. Og på den måde mindsker vi afstanden mellem 
hinanden. Vi styrker den sociale tillid.”

OM BOGEN
Bogen ligner en Tænkepause i sprog og fortælling. Den 
udgives i anledning af, at Aarhus er Frivillighovedstad 
2018. Titlen Frivillighovedstad 2018 gives hvert år til en 
europæisk kommune, der har gjort sig særligt bemærket i 
forhold til at understøtte og anerkende frivilligheden.

OM FORFATTEREN
Preben Astrup er konsulent i Danmarks største frivillige 
organisation, Danmarks Idrætsforbund, og ekstern lektor 
på Aarhus Universitet, hvor han i to årtier har fortalt om 
den frivillige verdens glæder og udfordringer.
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