SEX
MED
STENALDERGENER

MENINGEN MED LIVET

De farreste af os spekulerer formentlig midt i sexakten

over livets mening. Ikke desto mindre er det fra en biologisk
synsvinkel netop den, vi er ved at realisere: Vores opgave

er at vaere her lenge nok til at give livet videre, at forlenge
menneskeslegten endnu en generation.

Hyver for sig har mange af os nok helt andre grunde
til at dyrke sex, men vi begynder med biologien, med sex
som en ngdvendighed for at mennesket fortsat er en del
af livet pd jorden. Vi forplanter os som andre pattedyr, ved
at en han og en hun har sex sammen. Biologer kalder det
kennet formering, og resultatet er et helt unikt individ, der
har halvdelen af sine arveanlag fra faren og halvdelen fra
moren.

Ifolge Charles Darwin har denne mekanisme gennem
alle de ar, hvor der har varet liv pa jorden, serget for at
veelge de individer ud, der havde de bedste muligheder for
at overleve i et bestemt miljg. De har varet de sundeste og
de sterkeste, maske ogsa de klogeste. De gvrige faldt fra i
en tidlig alder, dede af sult, sygdom, kulde, naturkatastrofer
eller vold. Vi, der lever nu, kan altsd betragte os selv som
toppen af evolutionens kransekage — indtil videre.
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Hvis vi havde benyttet os af ukennet formering — delt
os selv midt over som ameber eller sat udlgbere som
jordbaerplanter — havde der ikke veeret behov for to ken og
heller ikke for sex. Mange vil — i hvert fald af og til - mene,
at tilvaerelsen havde veret betydeligt nemmere pa denne
mdde. Men nok ogsd mere kedelig.

Ens elskede afkom ville ikke have arveanlaeg fra andre
end en sely, s medmindre der opstod mutationer, ville
bern kun have en foralder, som de til gengeeld lignede pa
en prik. Til gengzeld havde vi vaeret en langt mere sarbar
art: En slem omgang influenza ville kunne udrydde en hel
gruppe af genetisk identiske individer, en sakaldt klon, hvis
dens immunsystem ikke kunne sla virusset ud.

Men uden manden og kvinden, uden to vidt forskellige
ken, ville Shakespeare aldrig have skrevet teenagedramaet
om Romeo og Julie, og det er ikke til at sige, hvad Celine
Dion eller operasangeren Maria Callas ville synge om. Men-
neskelig skonhed ville ikke v neret, og skenhedskon-
kurrencer ikke findes. P4 bil ille der ikke sidde unge
damer og pynte pé kelerhjelmene — der er bestemt meget at
takke sex for.

BIOLOGI VERSUS KULTUR

Sex handler biologisk set om at fordele vores arveanlag til

sd mange nye individer som muligt. Det betyder, at vi skal
fa sd mange bern, som vi kan. Desuden skal ungerne vare
sunde og steerke for at kunne overleve — i hvert fald leenge
nok til selv at f4 bern. Sa arveanleggene skal vare gode.
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Vores egne kan vi ikke @ndre, men vi kan gere os umage
for at finde den bedst mulige partner.

Meand og kvinder har vidt forskellige betingelser, nar
det gzlder forplantning. Meend danner sedceller hele livet,
sd de kan tillade sig at dele rundhdndet ud af dem uden
storre anstrengelser.

Kvinder har kun de g, de er fodt med. Graviditet, fod-
sel og amning tager ar og er en stor — somme tider livsfarlig
— fysisk belastning pa kvindens krop. I denne periode har
hun ikke = og kan altsa ikke blive gravid igen, s& 20
til 25 svang er vil veere det maksimale, hun kan nd at
gennemfore. Men genetisk set har kvinderne fat i den lange
ende; de er altid sikre pd, at deres unger er deres. Mand kan
kun hébe.

Betyder forskellene noget for vores seksuelle adfzerd?
Ja, i hvert fald ifelge den sakaldte evolutionspsykologi, der
haevder, at det biologiske miljg, vi har levet i gennem artu-
sinder, har pavirket ikke bare vores fysiske udvikling, men
ogsa vores tanker, folelser og valg.

Pé forplantningsscenen betyder det, at mand har to
mulige strategier. Den ene er at have sex med sa mange
kvinder som muligt — sd kommer der mange unger, og det
oger muligheden for, at nogle overlever og baerer mandens
gener videre. Foraldreskabet slipper de dog nemt om ved,
da de som regel ngjes med at levere en enkelt saedcelle.

Den anden strategi er at indga i faste relationer med
én eller et begrenset antal kvinder, som de sa nidkeert
beskytter og bevogter mod andre maend for at veere sikre

pa, at kvinden ikke bliver gravid med en anden. Til gengzeld
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bidrager de ogsa til ungens liv ved for eksempel at veaere
med til at skaffe fode og mindske belastningen pa kvinden.

Kvinder ma derimod nedvendigvis veere krasne, for der
kan kun blive til fd unger med deres gener. De har ikke rdd
til at spilde deres g pa underledige partnere, men ma ga
efter de steerkeste og sundeste hanner, sd ungerne kan fa
samme egenskaber.

Modstanderne af evolutionspsykologien heavder, at vo-
res adfeerd i langt hejere grad er bestemt af kulturelle nor-
mer end af biologiske forhold. Det er kulturen, der kraever,
at kvinder skal veaere mere tilbageholdende pé det seksuelle
omrade end mend — have feerre sexpartnere, udstille deres
sexlyst mindre og i det hele taget sidde pant og vente, til de
bliver budt op til dans.

Det er sveert at afgere, hvilken af de to teorier der er
korrekt. Det rigtige svar ville nok vare, at det er en mel-
lemting mellem kultur og biologi, der styrer vores seksuali-
tet.

I dyreriget kommer evolutionspsykologiens pointer
meget tydeligt til udtryk. Hos elefanter lever hunnerne i
familiegrupper sammen med ungerne, skarpt adskilt fra
hannerne. De hunner, der ikke har unger, er tanter for de
andres og hjxlper med at beskytte dem. Nar de unge han-
ner bliver kensmodne, forlader de flokken. Derefter strejfer
de alene rundt, velter traeer pa savannen og narmer sig
kun flokken, nar der er en hun i brunst.

Blandt hannerne er der stor konkurrence om at fa lov
til at parre sig med en hun. De unge og uerfarne hanner
har ikke en chance. Det er de @ldste hanner, der har bevist
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deres sundhed og styrke ved at overleve leenge, som bliver
foretrukket af hunnerne og fir lov til at komme teet pd.
Efter parringen drager hannerne af sted igen, og det er helt
op til hunnerne at sorge for afkommet i fllesskab.

Der findes sma grupper af mennesker, der lever lidt
pé samme made. Den mest kendte er Mosuo-folket, en
kinesisk stamme, der lever taet pd graensen til Tibet i pro-
vinserne Yunnan og Sichuan. Her er det kvinderne og deres
bern, der udger familierne, og bern bor aldrig sammen
med deres feedre.

Men ellers har mennesker oftest indrettet sig i storre el-
ler mindre familier, der omfatter begge kon. Mendene har
deltaget i omsorgen for bernene, om ikke andet si ved at gd
pé jagt og levere foden.

Familiestrukturen har betydning for, hvilke egenskaber
en kvinde efterlyser hos faren til sine bern. Hvis hun skal
dele opgaven som forazlder med ham, skal han ikke bare
vere livskraftig og steerk, han skal ogsé helst have egen-
skaber, der gor ham til et flittigt skaffedyr, en sed far og en
trofast partner. Men hvordan finder kvinden ud af det?

HVAD ER SEXET?
Hvad er det egentlig at vaere seksuelt attraktiv — sexet?

Hvilke egenskaber gér vi efter, nar vi vaelger en partner for
at fa et sundt og steerkt afkom? Nar det gzelder dyr, er det
ikke sa sveert at finde ud af. Vi kan simpelthen observere
deres adfeerd.

P& den mdde har biologer for eksempel fundet ud af, at

landsvalehanner far mest afkom pa vingerne, hvis de har
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lange halefjer. De bliver foretrukket af hunnerne frem for
de hanner, der har korte halefjer. Vi kan derfor ga ud fra, at
hunnerne tolker de lange halefjer positivt og attraktivt. Un-
gerne til de langhalede svaler har da ogsd feerre sundheds-
delige parasitter end de unger, der har mindre veludsty-

e feedre.

Nar det geelder os mennesker, er det imidlertid ikke kun
storrelsen af en enkelt legemsdel, det kommer an pa. Der-
for er der ogsa forsket en hel del i, hvilke fysiske egenskaber
vi generelt finder tiltraekkende. Mange af disse underso-
gelser gér ud pa at vise en reekke forsegspersoner billeder
af andre mennesker med vidt forskelligt udseende og sa
registrere, hvilke detaljer forsegspersonerne oftest feestner
blikket ved.

I andre undersogelser skal forsegspersonerne give for-
skellige ansigter karakterer, alt efter hvor seksuelt attrak-
tive de mener, de er. Resultaterne viser, at der faktisk er et
universelt skenhedsideal.

De fleste mennesker i verden synes for eksempel, at
et symmetrisk ansigt er smukt. Desveerre har de fleste af
os mere eller mindre asymmetriske ansigter — det ser man
tydeligt, hvis man daekker skiftevis den ene og den anden
ansigtshalvdel over pd et billede. De to halvdele kan endda
vaere meget forskellige; gjnene sidder i forskellig hgjde, den
ene kind kan veere mere fyldig end den anden.

Nar forskere prasenterer forsggspersoner for manipu-
lerede billeder af ansigter, scorer de ansigter med to nzesten
ens halvdele da ogsa hejest pa skenhedsskalaen. Resul-

taterne er blevet forklaret med, at symmetrien er udtryk
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for, at individet ikke har veeret udsat for infektioner under
fosterstadiet og derfor ma have et godt immunforsvar.

Et andet gennemgdende negativt traek er overvagt,
seerligt hvis fedtet samler sig midt pd maven med et stort
taljemal som resultat. En omfangsrig talje forbinder vi
nemlig naesten instinktivt med nedsat frugtbarhed og eget
sygelighed hos bade kvinder og mend.

Forsegspersonerne vurderer selvfolgelig mand og
kvinder forskelligt: Maend virker mest maskuline, hvis de
har et bredt ansigt, kraftige gjenbryn og et bredt kaebeparti,
og kroppen skal have V-form med brede skuldre og smalle
hofter. Kvinder skal have tydelig talje samt et ansigt med
store gjne og fyldige leeber — Ruth Handler, den amerikan-
ske forretningskvinde og opfinder, der designede Barbie og
Ken, vidste tydeligvis, hvad hun gjorde.

DET FORSTE BLIK

Men det er ikke nok at have en krop som Barbie eller Ken.

Hvad vi opfatter som sexet, afhenger ogsa af, hvad der er
mest hensigtsmeassigt i det miljg, vi lever i. Det er ikke alle
steder, mand behover at ligne en gorilla for at vaere et godt
parringsobjekt. Nogle kvinder kan endda tolke et meget
maskulint ydre som et tegn pa aggressivitet og tendens til at
se stort pa faderforpligtelserne.

Meget forskning tyder pa, at det saerligt er kvinder i
lande med et lavt helbreds- og indtaegtsniveau, der foretrak-
ker de maskuline traek. Netop dér er en mand, der fysisk
kan udkonkurrere andre mand, maske ogsa en vasentlig
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