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Den er alle vegne. Vreden. Indestængt i knyttede næver, lynende 
fra sammenknebne øjne og kogende i blodet, når nogen gør os 
fortræd – eller snyder foran i kassekøen. Vrede kan både drive en 
frihedsrevolution og forøge vores risiko for hjerneblødning. Som 
en anden Homer besynger Thomas Nielsen, lektor ved Aarhus 
Universitet, vreden og sætter den på videnskabelig formel. Han 
forklarer, hvorfor vreden ofte volder os kvaler i tusindtal, men 
også, hvordan den er en positiv drivkraft, når vi bruger den 
rigtigt.


