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Hvem var mennesket bag myten Mærsk McKinney Møller 
egentlig? Og hvordan blev Zlatan Ibrahimovic sådan en dygtig 
fodboldspiller? Vi sluger biografier råt og bruger de kendte 
menneskers historie til at spejle vores liv i. Men ikke kun de 
berømte har en historie at fortælle – vi har alle en livshistorie, 
og den er afgørende for vores identitet. Psykolog Dorthe 
Kirkegaard Thomsen, lektor ved Aarhus Universitet, viser, at vi 
bruger livshistorien til at navigerer med, og at ikke alle historier 
er lige gode kompas, hvis du sigter efter et vellykket liv.
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