
Aarhus Universitetsforlag

Finlandsgade 29

8200 Aarhus N

tlf. 53 55 05 42

unipress.dk

Hvor kommer psykiatrien fra, og hvorfor ser den ud, som den 

gør i dag? Det undersøger tidligere overlæge og professor 

ved Psykiatrisk Hospital i Aarhus, Per Vestergaard, i tre bøger 

om dansk psykiatris historie. I 2016 udkom den Den ustyrlige  

psykiatri og i 2018 fortsættelsen, Den moderne psykiatris  

historie. Nu afslutter Per Vestergaard fortællingen med bog-

en Den klassiske psykiatris historie, hvor han ser på, hvor  

psykiatrien egentlig kommer fra, og hvilken rolle den danske 

psykiatris fader, lægen Harald Selmer, spillede for udviklingen 

af den organisation og behandlingskultur, der har præget dansk 

psykiatri helt frem til i dag.

I Den klassiske psykiatris historie fortæller Per Vestergaard om 

dansk psykiatris fødsel, om inspirationen fra foregangslandene, 

England, Frankrig og Tyskland, og om de oplyste borgeres krav 

om humane forhold for samfundets ulykkelige. Vi hører også 

om dårekister og tvangsstole og om de tanker, der var med til at 

revolutionere tilgangen til de sindssyge og førte til opførelse af 

den første moderne anstalt til behandling af sindssyge i Risskov 

ved Aarhus.

OM FORFATTEREN
Per Vestergaard var administrerende overlæge ved Psykiatrisk 

Hospital i Aarhus fra 1982 til 2011. I perioden 1993 til 2011 var 

han også professor i psykiatri ved Aarhus Universitet. Gennem 

sin karriere har han skrevet en lang række forskningsartikler, 

lære- og fagbøger.
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