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Hver person bringer sine unikke erfaringer, følelser og handle
mønstre med sig ind i sit arbejde. Den måde, vi arbejder på som 
professionelle, er med andre ord personlig uanset vores beskæf
tigelse. Alligevel overses den personlige og psykologiske dimen
sion ofte i forståelsen af den professionelle lærer, pædagog, 
syge plejerske eller socialrådgiver.
 Professionspsykologi introducerer et nyt område og begreb 
i forskningen om professionerne. Indtil nu er de professions
uddannede ofte blevet fremstillet med et sociologisk blik som 
en nærmest ensartet gruppe, der skal leve op til nogle bestemte 
samfundsmæssige krav. Med et psykologisk blik kan vi i stedet 
forstå dem som personer og professionalisme som et komplekst 
psykologisk fænomen ved at fokusere på blandt andet relatio
ner, professionsetik, anerkendelse, autenticitet, organisering og 
praksis.
 Med perspektiver fra mange forskellige fagområder såsom 
psykologi, pædagogik, filosofi og sociologi giver bogens 19 forfat
tere deres bud på, hvad professionspsykologi er. Og de under
søger, hvad professionspsykologi kan bruges til af såvel profes
sionelle og forskere som undervisere og studerende, når vi skal 
forstå psykologiens og det personliges betydning i det profes
sionelle virke.
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