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Hvilke behov for rehabilitering har kræftpatienter efter stam- 

celletransplantationer? Hvad efterspørger unge med psoriasis, 

når de skal lære at lindre deres sygdom? Og hvordan oplever 

spiseforstyrrede, at en ny smartphoneapp hjælper dem med at 

få styr på symptomerne?

Forskning i sundhed kan bidrage med ny viden om patienters, 

pårørendes og sundhedsprofessionelles erfaringer med sygdom 

og behandling. Det er viden, der kan forkorte vejen tilbage til 

hverdagslivet eller gøre den lidt lettere. Det danske sundheds- 

væsen fokuserer i stigende grad på at give den enkelte  

borger stemme i behandling- og sygdomsforløb og dermed 

forbedre klinisk praksis. Det kan den kvalitative forsknings- 

metodologi Interpretive Description hjælpe med til, da den  

netop er udviklet for at forbedre praksis i sundhedssektoren ved 

at skabe indblik i individuelle oplevelser. 

Antologien Interpretive Description er skrevet af 22 forskere, 

der alle har erfaring med metodologien og med at involvere  

patienter og borgeres erfaringer, refleksioner og perspektiver. 

Bogen henvender sig således bredt til uddannelser inden for 

sundhed, antropologi og sociologi. Og den kan anvendes til  

at guide forskere, studerende og klinikere, der arbejder med  

praksisudvikling – lige fra starten af et forskningsprojekt til dets 

afslutning.
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