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Ingenting har fortjent
stor stahej

Nu om dage er det naesten kun bern og teenagere, der en gang imellem far
lov til at lave ingenting. Alle vi sakaldte voksne mennesker har travlt med at
rende fra Herodes til Pilatus. Og ifelge ham der Brian, som endte sine dage
pa korset, til ingen verdens nytte. Lige inden sin udlgbsdato bred han endda
ud i sang om, hvordan vi alle sammen kommer fra ingenting og efter et kort
intermezzo vender tilbage til selvsamme intethed. Sa vi kan lige s& godt se pa
den lyse side af tilveerelsen, nar nu vi ikke taber noget som helst pa vejen fra
det ene til det andet. En ringe trgst maske, men muligvis ogsa en befriende
indsigt i veerdien af at lave ingenting her i mellemtiden. Og ellers er der hjeelp
at hente i marts maneds Teenkepause. Ifglge antropolog Martin Demant
Frederiksen kan det nemlig veere en god investering at lave ingenting,
helt indtil den tykke dame stemmer i til den store afslutningskoncert.
Dagdremmere har ofte starre kognitive evner. De bedste ideer kommer
til os under bruseren, i sengen, eller nar et aeble falder ned i paeren pa os.
Alligevel er det naermest en besaettelse for danske foreeldre, at vores bern
skal ga til noget, bare et eller andet. Som om nogle stunders lediggang er
farligt og kan edeleegge hele deres fremtid. | stedet ber vi voksne leere lidt
af disse hjemmeboende dovendyr og lade bade dem og os lave noget mere

ingenting.

Q "Personligt har jeg altid veeret darlig til at lave ingenting, men
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jeg prover at blive bedre. Min interesse for emnet startede
som en undren over, hvad der sker, nar der ingenting sker. Det
viste sig at veere en hel del. For nogle mennesker er ingenting
forbundet med dovenskab, frygt og meningsleshed, mens

det for andre er forbundet med frihed og ro, og det er det
spaendingsfelt, jeg har veeret interesseret i.”

— Martin Demant Frederiksen
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