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Padagogisk indblik

Forskningsoversigten, du sidder med, er en del

af en serie forskningsoversigter, der hedder Pze-
dagogisk indblik. Med Paedagogisk indblik vil vi
gerne give fagprofessionelle inden for henholdsvis
dagtilbud, grundskole, ungdomsuddannelse og
videregéende uddannelse et let tilgaengeligt indblik
i og overblik over den eksisterende forskning pa
forskellige omrader — i dette tilfeelde trivsel og triv-
selsfremme i grundskolen. Hver forskningsoversigt
udarbejdes af forskere fra DPU, Aarhus Universitet,
der allerede selv forsker pa det pageeldende om-
rade. Forskningsoversigterne fagfeellebedemmes.
Det betyder, at to andre forskere, der har indga-
ende kendskab til forskningsomradet, har lzest
forskningsoversigten kritisk, hvorefter den er gen-
nemskrevet igen med henblik pa at imedekomme

kritikken. Formalet hermed er at sikre den videnska-

belige kvalitet. Forskningsoversigterne bliver ogsa
leest og kommenteret af en gruppe praktikere. |
dette tilfaelde har Anette Schulz (FamilieAlliancen),
Lone Smidt (Berns Vilkar), Else Nyborg Christen-
sen (Engbjergskolen) og Katrine Andersen (Keben-
havns Professionshejskole) bidraget med veerdiful-
de kommentarer. Tak for hjeelpen.

Vores ambition med forskningsoversigterne er,
at de kan hjeelpe fagpersoner (i denne oversigt vil
det bl.a. sige lzerere, skolepaedagoger, vejledere,
sundhedsplejersker, skoleledere, PPR-psykologer,
konsulenter i forvaltninger og leerer- og paedagog-
studerende) til at opna den indsigt i et givet forsk-
ningsfelt, der skal til for selv at blive inspireret og
kunne tage stilling til forskningsresultaterne. Derfor
har vi lagt veegt pa, at forskningsoversigterne ikke
bare skal formidle et overblik over eksisterende
forskningsresultater, men ogsa give indblik i de
grundantagelser, der ligger bag de forskellige stu-
dier. | denne forskningsoversigt handler det for ek-
sempel om, hvordan forskellige forstaelser af trivsel
har betydning for trivselsarbejdet i skolen.
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Forskningsoversigterne i Peedagogisk indblik
indeholder ogsa nogle punkter til refleksion eller
opgaver og et produkt (oftest en podcast), som
praktikere kan arbejde med, fx pa psedagogiske
temadage. Vi hdber, at Peedagogisk indblik dermed
kan danne afseet for at diskutere og videreudvikle
praksis inden for de temaer, som forskningsover-
sigterne beskaeftiger sig med. Hvis du far lyst til at
leese mere, kan du lade dig inspirere af litteraturli-
sten.

| forskningsoversigten har vi udvalgt 159
studier, der omhandler trivsel og trivselsfremme
i skolen. Hvis du vil leese mere om fremgangs-
maden og se, hvilke studier der er inkluderet
i forskningsoversigten, kan du ga ind pa
dpu.au.dk/peedagogiskindblik. Her finder du bl.a.
en protokol, dvs. et dokument, som indeholder op-
lysninger om undersegelsesspergsmal, definitioner
og afgraensninger, segeord og segestrenge, littera-
turstudiets design, kriterier for in- og eksklusion af
studier og informationer om, hvordan studierne er
leest.

God leeselyst.


https://dpu.au.dk/pædagogiskindblik
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Trivsel og trivselsfremme i skolen

vad taler vi om, ndr vi taler om bern
H og unges trivsel i skolen? Hvordan

ser trivselsfremmende praksisser ud i
skolen? I denne forskningsoversigt formidler
vi et overblik over aktuel forskningsviden
og igangveerende diskussioner om trivsel i
grundskolen. Formadlet er at give fagpersoner,
der arbejder med trivsel i skolen, et indblik i
et bredt spektrum af teoretiske og empiriske
perspektiver, s arbejdet kan lade sig infor-
mere og inspirere af eksisterende forskning
péd omrddet.

I det seneste arti er fokus pa trivsel blandt
bern og unge steget markant, og sarligt dis-
kussionen om stigende mistrivsel hos denne
befolkningsgruppe har spillet en vaesentlig
rolle. Fx er trivslen faldet over de seneste 12
ar saerligt hos de 15-19-drige (Ottosen et al.
2022), og andelen af folkeskoleelever med
den hojeste generelle skoletrivsel er faldet fra
93 % i 2015/16 til 89,8 % i 2021/22 (UVM 2023).
En raekke nyere forsknings- og undersggel-
sesresultater finder, at bern og unges trivsel
er faldende bdde globalt (Barican et al. 2022;
WHO 2022) og i Danmark (Berns Vilkdr 2022;
SST 2022). COVID-19-pandemien har varet en
medvirkende faktor i dette fald (Meherali et
al. 2021; Wistoft et al. 2020). P4 bdde skoler, i
offentligheden og i det politiske landskab er
bern og unges trivsel omdrejningspunkt for
en lang raeekke debatter pd tveers af forskellige
arenaer og med forskelligt fokus. P4 skoleom-
rddet i Danmark blev elevers trivsel formelt
sat pd dagsordenen med Folkeskolereformen
i 2014. I reformen udgjorde styrkelse af trivsel
et af tre overordnede mal, hvilket har dannet
grundlag for de drlige, standardiserede triv-
selsmdlinger og for nye padagogiske tiltag
som fx understottende undervisning.

Paedagogisk indblik 24

Elevtrivsel i skolen er uden tvivl vigtigt,
og vi forbinder i daglig tale betegnelsen med
noget godt eller positivt. Men praksisser og
indsatser rettet mod at styrke trivsel kan
ogsd have modsatrettede virkninger, saerligt
ndr de forstdelser og fortolkninger af trivsels-
begrebet, der ligger til grund for specifikke
undersogelser og konkrete interventioner,
hverken defineres preecist eller ekspliciteres.
Det er sdledes ikke altid klart afgraenset eller
defineret, hvilke teoretiske grundantagelser,
som ligger bag en given brug af trivselsbegre-
bet. Et begreb om trivsel, som mangler nuan-
cer eller gennemsigtighed risikerer at blive
‘tyrannisk’ i den forstand, at bade afsaettet
for interventioner og bredere indsatser samt
ideen om det gode bgrne- og skoleliv kan bli-
ve forsimplet (Cigman 2012; Ecclestone & Ra-
wdin 2016; Hansen 2019; Meherali et al. 2021;
Shute & Slee 2016; Simovska 2016; Simovska
& Kousholt 2021; Vallgdrda & Nyvang 2018;
Wright & McLeod 2015). En systematisk forsk-
ningsoversigt som denne kan danne et frugt-
bart grundlag for lerere, peedagoger og andre
fagpersoners professionelle dommekraft, nar
der arbejdes med elevtrivsel pa alle alderstrin
i skolen.
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Overordnede kommentarer til litteraturen pa feltet

orskningsfeltet, der har trivsel i sko-
len som sit primeere fokus, har mange
facetter og forgrener sig i forskellige

retninger. I denne oversigt arbejder vi ud
fra et bredt sigte og inddrager forskning fra
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hele verden, inklusive Danmark og Norden.
Vi praesenterer pa den ene side den aktuelle
mangfoldighed af aspekter ved trivselsbegre-
bet i en skolekontekst, og pd den anden side
gennemforer vi en kondensering og analyse

FOTO: JAN GRARUP/RITZAU SCANPIX
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af aktuelle temaer og problematikker inden
for selvsamme felt. Vores ambition har varet
at give plads til varierende forstielser inden
for feltet, og vi har derfor i litteratursegnin-
gen ikke ladet os afgraense af et entydigt og
praedefineret trivselsbegreb, men tveertimod
baseret den pa et bredt speend af spgetermer
relateret til trivsel.

Segningen blev gennemfort pa baggrund
af felgende spergsmal: Hvad forstas ved
elevtrivsel i skolen i litteraturen p4 feltet?
Hvad karakteriserer indsatser, programmer
og interventioner malrettet trivselsfremme
i skolen? Hvad kendetegner laereres og ele-
vers forstdelser af og perspektiver pa trivsel
i skolen? Studier, hvor skolen blot fungerer
som lokalitet for gennemforelsen af fx en
sporgeskemaundersggelse, er ikke medtaget
1 oversigten. Desuden er undersogelser, der
udelukkende omhandler lereres eller andre
fagpersoners trivsel ikke medtaget. Stor-
stedelen af de fundne forskningsartikler er
empiriske interventionsstudier, der kvantita-
tivt, kvalitativt eller gennem en blanding af
metoder undersgger potentielle effekter af en
given trivselsindsats. Desuden har vi fundet
en raekke studier, der undersogger elev- og lz-
rerperspektiver pa trivsel i skolen. En mindre
del af den fundne litteratur beskaftiger sig
teoretisk og problematiserende med trivsels-
begrebet.

Vi har orienteret os mod international lit-
teratur, og i oversigten indgdr interventions-
studier fra alle kontinenter, dog med en klar
overveaegt af europaeiske, nordamerikanske og
australske undersggelser. Elevalderen ligger
mellem 5 og 16 ar. Et centralt inklusionskri-
terie har veret, at publikationerne har haft
skolen og skolens regelmassige kontekst som
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centralt omdrejningspunkt. Det indebeerer,
at forskning, der omhandler atypiske skole-
former (fx hjemmeskole eller fjernundervis-
ning) ikke er medtaget, ligesom forskning
rettet mod usadvanlige omstendigheder (fx
fysiske skolenedlukninger under Covid-19)
heller ikke er inkluderet. Derudover har vi
udeladt forskning med fokus pd afgrensede
elevgrupper (fx migranter, flygtninge, elever
med diagnoser, med sarlige behov eller med
minoritetsbaggrund, elever fra oprindelige
folk). Vores fokus var sdledes pd studier fra
2012-2022, som var adresseret mod alle elever
pa en eller flere skoler.
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Forskningen kort fortalt

ke, at forstdelserne af trivsel i forsknings-

litteraturen bade er flertydige og betinget
af sdvel implicitte som eksplicitte grundanta-
gelser om hhv. individets rolle og kontekstens
betydning. Nogle tilgange baserer sig pa ele-
ven som et individ, der kan trives eller veere i
trivsel, mens andre i hgjere grad fokuserer pa
sammenhaenge eller helheder (fx skolemiljget),
der kan fungere trivselsfremmende eller -ham-
mende. I forskningslitteraturen kan vi identifi-
cere tre centrale forstdelser af trivsel i skolen:

I ndledningsvist er det veesentligt at bemaer-

Paedagogisk indblik 24

a) Trivsel som faerdighed og kompetence

Trivselsfremmende indsatser i skolen, der
bygger pa denne forstdelse, kan vare so-
cio-emotionelle tilgange (SEL), resiliensbase-
rede tilgange samt tilgange baseret pd regule-
ring af folelser. Det gennemgdende element
er, at trivsel anskues som en feerdighed eller
kompetence, som eleverne kan tilegne sig
eller lere, og som dermed kan gores til gen-
stand for undervisningsforlgb i skolesammen-
haenge.

FOTO: JOACHIM ADRIAN/POLITIKEN/RITZAU SCANPIX
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b) Trivsel som positive fplelser og relationer

Trivselsindsatser, der bygger pa denne forsta-
else, leegger vaegt pa trivsel som livsglaede,
tilfredshed, selvudfoldelse og gensidige, po-
sitive relationer med andre og omgivelserne,
herunder naturen. Trivsel kan i denne for-
stdelse kultiveres som del af den individuelle
dannelse og udvikling snarere end som en
kompetence eller feerdighed.

c) Trivsel som socio-gkologisk begreb

Interventioner, der bygger pd denne forsta-
else, opererer ud fra, at trivsel opstari et
komplekst samspil mellem individets folelse
af at have handlekraft og et formal med livet
pé den ene side og bredere sociale, materielle,
feelleskabsorienterede, miljg- eller samfunds-
maessige dynamikker pd den anden. Det kan
fx vaere interventioner, der arbejder med hel-
hedsorienterede tilgange til skolen.

Ud over de varierende forstdelser af trivsels-
begrebet har vi ogsa veeret interesseret i den
del af forskningen, som fokuserer pa hhv.
leereres og elevers syn pa trivsel og hvilke
forskelle og ligheder, der findes mellem dis-
se. Forskningen peger p4, at leererne anskuer
trivsel som en vigtig del af deres professionel-
le praksis, snarere end som et politisk palagt
tiltag méalrettet forebyggelse af mistrivsel og
fremme af mental sundhed. Eleverne legger
vaegt pa betydningen af skolens fysiske og
psykosociale miljo, hvor bdde fysisk og men-
tal tryghed fremhaeves sammen med asteti-
ske omgivelser, gode faciliteter samt gensidig
respekt bdde indbyrdes mellem eleverne og
mellem elever og skolens fagpersoner.

Paedagogisk indblik 24

For eleverne er det ligeledes vaesentligt
for trivslen, at de har indflydelse pa indhol-
det af undervisningen, samarbejdsformer
og —-rammer, planlagning og strukturering
af dagligdagen, valg af laerere og padagoger
samt normer for pdkleedning. Ogsd under-
visningsmetoder og paedagogiske tiltag er
vigtige. Det gaelder for eksempel varieret
undervisning, humor i undervisningen, og
aktiviteter uden for klassevaerelset, retfaer-
dighedsfornemmelse hos lerere, inklude-
rende paedagogik og individuel stgtte, nir
behovet melder sig. Desuden fremhaver
eleverne muligheden for personlig udvikling
og succesoplevelser som noget positivt for
deres trivsel.

Denne oversigt viser, at forskningsfeltet
i skoletrivsel er i hastig vaekst. Det er ogsa
et komplekst felt med en mangfoldighed af
metodiske og teoretiske tilgange til indsat-
ser, der har til formadl at fremme trivslen i
skolen. P3 trods af den stigende forsknings-
interesse for trivsel mangler der enighed
omkring forstdelsen af begrebet og omkring
de mest effektive strategier til at fremme
trivsel i skolen. I litteraturen bliver det ofte
taget for givet, at forskningen arbejder ud fra
en faxlles forstdelse af begrebet, selvom der
mangler specificering af grundantagelserne
og forudsaetningerne bag. Konsekvensen bli-
ver, at trivsel som begreb forbliver flydende
og udfordrende at arbejde med, ikke mindst
ndr det skal overfores til, hvordan man kan
forstd og anvende begrebet i praksis. Lige-
ledes anses skolers fokus pa trivsel i bdde
offentligheden og forskningen generelt som
noget godt i sig selv, hvilket sjeldent proble-
matiseres.
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Forstdelser af trivsel i forskningslitteraturen

dette afsnit preesenterer vi et overblik over
I forskellige forstdelser af trivselsbegrebet i

litteraturen, herunder hvad det betyder for
forstdelsen af begrebet, om eleverne anskues
som enkeltindivider eller som aktgrer, der ikke
kan isoleres fra de sociale ssmmenhange, de
indgar i. Vi begynder med at skitsere en raekke
forstdelser af skoletrivsel, fordelt pa tre hoved-
kategorier. Her tages udgangspunkt i trivsel
som hhv. a) ferdighed, b) positive folelser og
relationer og c) socio-pkologisk begreb. Hver
kategori er yderligere opdelt i underkategorier
og illustreres gennem eksempler pa interven-
tionsstudier og andre undersggelser af trivsels-
fremmende indsatser. P4 tveers af kategorierne
inkluderer vi ogsd de fa studier, der i hgjere
grad forholder sig analytisk og diskuterende til
skoletrivsel. I sidste del praesenteres en raekke
kritiske perspektiver i litteraturen pa nuvaren-
de forstdelser af begrebet.

Trivsel som en feerdighed, der kan
gores til genstand for undervisning
i skolen

En raeekke undersggelser inden for skoletriv-
selsforskningen arbejder med trivsel som et
seet af ferdigheder, som det er muligt at ggre
til genstand for undervisning. Beskrivelserne
og organiseringen af de specifikke feerdig-
heder varierer fra studie til studie, ligesom
interventionerne er af forskellig karakter.
Interventioner kan basere sig pa eksempelvis
klasseundervisning, feellesaktiviteter pa sko-
len (madlavning, mindre gruppeprojekter,
lege og spil), fysisk aktivitet i bdde timer og
frikvarter, indsatser baseret pd kognitiv ad-
feerdsterapi eller psykologfaglig opkvalifice-
ring af skolelaerere.
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Hvad feerdighederne angdr, kan de knytte
sig til elevers socioemotionelle kapaciteter,
resiliens, regulering af folelser, selvvard, osv.
Det kan ogsad daekke elevernes evne til at regu-
lere deres indstilling over for fx kedsomhed i
undervisningen (Knoop et al. 2016; 2018).

I det folgende afsnit udfolder og diskute-
rer vi forskningslitteraturen om trivsel som
feerdighed gennem en raekke tematiske un-
derkategorier baseret pd typen af feerdighed,
som knyttes til trivsel. Det er her vaesentligt
at understrege, at det er vanskeligt at saette
skarpe skel mellem disse underkategorier. De
overlapper sdledes i de tilfaelde, hvor flere saet
af kompetencer knyttet til trivsel er i spil i de
enkelte interventioner.

Socio-emotionel lering (SEL)

I en sterre del af forskningen forstds trivsel
under betegnelsen Socio-Emotionel Laering
(SEL) (Askell-Williams et al. 2013; Coombes
et al. 2013; Eriksen & Hvidtfeldt 2016; Fry-
denberg et al. 2017; Jayman et al. 2019; Kvist
Lindholm 2016; Midford et al. 2016; Ohl et al.
2013; Parker, 2020; Santos & Langill 2019; Tay-
lor et al. 2017; Uthus & Klomsten 2020; Wood
2017; 2018). Inden for denne forstielse anses
det for muligt at udvikle og forbedre trivslen
gennem paedagogiske praksisser, der er iden-
tiske eller sammenlignelige med undervis-
ning i skolens fag.

Ligeledes indebaerer forstdelsen af trivsel
som en feerdighed, at elevers evne til at regu-
lere folelser, danne sociale relationer, indgd
i feellesskaber og udvise empati kan udvikles
gennem padagogisk praksis.

To studier af Jayman et al. (2019) og Ohl et
al. (2013) blev gennemfort i Storbritannien,
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og undersoger en specifik intervention, Pyra-
mid, som har til formdl at udvikle elevernes
sociale og emotionelle kompetencer hos
serligt socialt tilbageholdende elever. I det
ene studie, Jayman et al. (2019), var eleverne
714 ir, mens de i Ohl et al. (2013) var 7-8 4r.
Interventionen, der varer 10 uger, bestdr i en
ugentlig samtalegruppe efter skole med ca. 12
elever og 3-4 uddannede me@deledere og ar-
bejder med forskellige aktiviteter (fx madlav-
ning, spil), der inviterer til sociale relationer
og omgangsformer. Begge studier baserer sig
pa tilgange, der blander kvalitative og kvan-
titative metoder (mixed methods), og i begge
studier medforte interventionen en forbed-
ring af sociale kompetencer og emotionelle
feerdigheder hos de deltagende elever.
Cheney et al. (2014) analyserer i et litte-
raturstudie gruppebaserede interventioner

Paedagogisk indblik 24

Til refleksion

Hvad forstar vi ved trivsel?

v’ Trivsel kan forstas, defineres og
afgraeenses pa mange forskellige
mader. Forskellige forstaelser
kan dels supplere hinanden, dels
vaere i modstrid med hinanden.

For man udvikler og introducerer
trivselsindsatser eller —aktiviteter, er
det vigtigt at overveje, hvilke forstaelser
af trivsel man arbejder ud fra, og
hvordan en feelles forstaelse kan
etableres i en specifik skolekontekst.

FOTO: PREBEN MADSEN/JYSK FYNSKE MEDIER/RITZAU SCANPIX
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i Storbritannien med fokus pa elevtrivsel.

De udvalger 16 studier og 8 interventioner
fra perioden 1990-2010 og finder, at sarligt
elever, som er i risikogruppen for mistrivsel,
far udbytte af denne form for interventioner,
saerligt hvad angdr emotionel trivsel. Et andet
studie (Santos & Langill 2019) fra Storbritan-
nien viser samme positive effekter af inter-
ventionen Mind Masters, som rettes mod en
forggelse af socio-emotionelle feerdigheder
hos 8-9-drige elever pa ti forskellige skoler.
Interventionen pdavirker ligeledes elevernes
omsorg for hinanden og deres evne til at
praktisere afspaending. Et norsk studie (Uthus
& Klomsten 2020) baseret pa kvalitative inter-
view med 16 elever i 9. klasse (14-15 dr) finder,
at et forlgb pd 25 uger med undervisning i
mental sundhed har positiv virkning pa ele-
vernes relationelle forstdelse. Undervisningen
giver desuden eleverne redskaber til livsme-
string, hvor stress og vanskelige livssituatio-
ner betragtes som en normal del af livet.

I modseetning til dette underspgte Mid-
ford et al. (2016) gennem mixed methods en
intervention, hvor australske elever (13-14 ar)
blev undervist i emotionelle kompetencer,
karakterstyrker, regulering af folelser og
stresshdndtering. Studiet viste ingen effekt
pa sociale og emotionelle feerdigheder eller
pé resiliens, men samarbejde og kommu-
nikation blev forgget signifikant. En anden
sporgeskemaundersogelse af Askell-Williams
et al. (2013) undersggte sammenhzengen mel-
lem implementering af en trivselsindsats og
dens effekt. Studiet blev udfert i Australien
og involverede 5000 lerere og foraeldre. Det
viste, at effekten af interventionen malrettet
elevers socio-emotionelle kompetencer er
betinget af kvaliteten i implementeringen og
af de kontekstbestemte forudsatninger.
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Til refleksion

Hvordan kan vi reflektere kritisk
over trivselsindsatser?

v' Trivselsinterventioner og -malinger
skaber ofte snaevre normer for
trivsel, som kan internaliseres af
elever og fejlagtigt give ansvars- eller
skyldfelelse. Det er derfor veesentligt at
reflektere kritisk over disse normer og
forholde sig abent til kompleksiteten
i trivsel ved at anerkende, at der ikke
findes ét enkeltstaende veerktej til oget
elevtrivsel. Ligeledes er det vigtigt at
anerkende og acceptere, at elever
besidder en bred vifte af bade negative
og positive folelser af ambivalens, indre
konflikt og vanskeligheder.

I et dansk studie undersggte Eriksen &
Hvidtfeldt (2016) to skoledrgange (elevalder
8-9 dr) i Hoje Tastrup kommune med afseet i
en forstdelse af trivsel som et fplelsesmeessigt,
socialt og adfeerdsmaessigt faenomen. Der blev
anvendt spgrgeskemaer og test besvaret af
béde elever og leerere til at undersoge inter-
ventionen ’Perspekt’. Her fokuserede man pa
béde trivsel og boglige kompetencer. Studiet
viste en kensforskel, hvor drenge har mere
negativ selvopfattelse samt darligere social
trivsel, skoletrivsel og faglige praestationer
end piger. Der blev ogsd afdekket sammen-
haenge mellem trivsel og faktorer relateret til
demografi, sociopkonomiske ressourcer og
mentalt helbred.
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I et andet studie (Keilow et al. 2015) afdek-
ker man sammenhaengen mellem laereres
efteruddannelse i klasseledelse og elevers
trivsel og faglige preestationer. Interventionen
blev gennemfort med to grupper af lerere,
hvor den ene gruppe gennemforte et forlgb
i klasseledelse, mens den anden blev opkva-
lificeret i it-didaktik.  undersggelsen deltog
1160 indskolingselever (elevalder 6-8 ir) og
52 lerere pa i alt 22 folkeskoler. Effekten blev
malt kvantitativt, baseret pd maélelige for-
andringer i elevers kompetencer, adfaerd og
feerdigheder. Desuden indgik laereres observa-
tioner af eleverne. I undersogelsen fandt man
ingen signifikante effekter pa elevers trivsel
malt kvantitativt, men de leerere, der havde
gennemfort klasseledelsesforlobet, observe-
rede i hojere grad forgget trivsel blandt deres
elever end den anden gruppe lerere.

I et forspg pa at undersgge effekten af
trivselsindsatser pd leengere sigt har Taylor
et al. (2017) udarbejdet en metaanalyse af 82
interventioner, hvori SEL indgér som centralt
element. Hvor man typisk kan vare interes-
seret i effekten, ndr en given intervention er
gennemfort, fokuserede denne metaanalyse
pé studier, hvor der var fulgt op med maélin-
ger i den efterfglgende periode og helt op til
18 méneder efter interventionen. Forfatterne
fandt her, at storstedelen af interventionerne
havde positiv effekt pa elevers socio-emotio-
nelle feerdigheder og trivsel ogsd i et leengere
tidsperspektiv.

En mindre del af studierne i forsk-
ningsoversigten praesenterer en kritisk
diskussion af selve ideen om, at skolen gen-
nem undervisning skal udvikle elevernes
socio-emotionelle feerdigheder og derigen-
nem gge trivslen i skolen. Fx argumenterer
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Ng (2020) for, at skoler i Singapore aktuelt
forseger at arbejde ud fra et bredere og mere
holistisk trivselsbegreb end det, SEL bygger
pd. Men pa trods af denne ambition, forbliver
kompetencer og praestationer de vaesentligste
elementer i skolernes trivselsarbejde. Kon-
sekvenser er, at SEL-rammesatningen bliver
en del af problemet snarere end en lgsning,
fordi helhedsbilledet af skolen og de sociale
relationer negligeres.

I forleengelse heraf problematiserer Har-
greaves & Shirley (2018) i en canadisk kon-
tekst tendensen til at fokusere for meget pd
individuelle psykologiske lgsninger sdsom
socio-emotionelle feerdigheder, og forfatterne
peger pa behovet for et bredere systemisk
perspektiv pd sociale drsager til mistrivsel.
Dette perspektiv udfoldes ligeledes i Kvist
Lindholms (2016) etnografiske studie gennem-
fort i Sverige. Studiet forlgb over 5 méneder
med elever i 6. klasse (1213 &r) og viser, at
hvis sociale og adfaerdsmaessige feerdigheder
isoleres (som det gores i interventionen) fra
den konkrete skole- og elevkontekst kan det
medfore, at elevernes trivselsproblemer indi-
vidualiseres, og at eleverne ultimativt ggres
ansvarlige pd mader, der ikke er hensigts-
messige. Forfatterne sammenligner det med
victim-blaming.

I samme trdd fremforer to artikler af
Wood (2017; 2018) en kritik af SEL, baseret
pa et mixed methods-studie af fire cases i
Storbritannien. Wood argumenterer for, at
mdden, hvorpa SEL fortolkes og implemente-
res, kan forstaerke marginalisering af elevers
sociale og emotionelle erfaringer. SEL-praksis-
ser kan igangsaette en andetggrelse af elever
og deres erfaringer, hvor de ekskluderes eller
marginaliseres. Disse dynamikker indebzerer
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en raekke normative idealer om den gode elev
og sande verdier, som hammer trivslen frem
for at fremme den.

Resiliens og mestring

En reekke studier underseger trivselsfremme
i skolen med teoretisk afsaet i resiliensbe-
grebet. Resiliens betegner individers mod-
standskraft og evne til at klare sig godt trods
vanskelige livsbetingelser og modgang. Skole-
indsatser rettet mod at fremme resiliens hos
eleverne fokuserer pa udvikling af mestrings-
strategier, seerligt for de grupper, som betrag-
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tes som sarbare eller i risiko for at udvikle fx
psykiske lidelser.

Adskillige studier i denne kategori viser
begrenset eller ingen effekt af sidanne ind-
satser. Ruttledge et al. (2016) undersgger en
resiliensindsats ved navn The FRIENDS for
Life, som baserer sig pd kognitiv adfeerdstera-
pi og fungerer som forebyggende eller tidlig
intervention. Den er designet til at hjelpe
boern med at klare angstfolelser, frygt og be-
kymring gennem udvikling af selvvaerd og
modstandskraft pd en enkel og struktureret
madde. Studiet er gennemfort pa 27 skoler i
Irland (elevalder 9-13 dr) som et lodtraeknings-

FOTO: JOHAN GADEGAARD/JYSK FYNSKE MEDIER/RITZAU SCANPIX
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studie og anvender desuden mixed methods.
Forlgbet bestod af 10 sessioner og blev gen-
nemfort af leerere, som pd forhdnd havde mod-
taget undervisning af skolepsykologer i ind-
holdet. Resultaterne var blandede. Forfatterne
fandt, at der kunne vises en positiv udvikling

i elevernes selvrapporterede trivsel, i deres
folelse af at hore til og i deres mestrings-
strategier.

Et studie gennemfort i Norge af Holen et
al. (2012) viste begraensede effekter af pro-
grammet Zippy’s friends pd elevernes mod-
standsdygtighed. Interventionen involverede
1483 elever (alder 7-8 ar) pa 35 skoler og for-
1gb over 24 ugentlige sessioner, hvor leererne
pé forhdnd havde gennemfort et todages
kursus i programmet. Forfatterne fandt, at
interventionen havde signifikante, positive
effekter pd elevernes evne til mestring.

En anden intervention madlrettet udvikling
af resiliens i Australien er Healthy Mindsets
for Super Kids (Azri et al. (2014). Den er af
forebyggende karakter og har til forma4l at
laere elever (alder 9-14 ir) centrale feerdighe-
der relateret til resiliens. Interventionen er
opdelt i 10 moduler: 1. Selvvaerd, 2. Kommuni-
kationsevner, 3. og 4. Positive tanker, 5. Sorg
og tab, 6. Angst og stresshdndtering, 7. Hind-
tering af vrede, 8. Gode relationer, 9. Grup-
pepres, 10. Sunde hjerner og sunde kroppe.
Studiet anvendte mixed methods, og det stod
ikke klart, hvorvidt interventionen havde
positiv virkning pd eleverne, primeert fordi et
stort antal elever faldt fra i den kvantitative
del af undersggelsen. Bade elever og forzeldre
beskrev dog interventionen i positive vendin-
ger i interviews.

Paedagogisk indblik 24

Tunariu et al. (2017) undersggte i Storbri-
tannien interventionen iNEAR, der i modszt-
ning til det ovenstdende studie viste klare
positive effekter. Interventionen er udformet
ud fra positiv psykologi og baserer sig pa en
tilgang, der har opmarksomhed pé personli-
ge styrker, samt pa selvet, andre individer og
relationen mellem selv og andre. Mélet er at
udvikle nye ressourcer, betydninger og en-
gagement hos deltagerne i forhold til socialt
ansvar, etik og eksistentielle valg. I interventi-
onen fokuseres der pd emotionelle ressourcer
og emotionel intelligens, ligesom der er op-
merksomhed pd verdier, valgmuligheder og
valgfrihed samt det at udvikle sig og vokse pa
trods af modgang. Studiet er kvantitativt med
en kontrolgruppe og en interventionsgruppe,
og det viste positive effekter pa scoren for
subjektiv trivsel. Derudover blev elevernes
kontrolfglelse ogsa forgget, ligesom deres
dbenhed over for diversitet, vaerdsaettelse af
sociale relationer og evne til at tolerere ufor-
udsigelighed ogsd blev forbedret.

Ecclestone & Lewis (2014) diskuterer
betydningen af resiliensbegrebet og resili-
ensfremme i skolen med udgangspunkt i
en adferdsorienteret intervention ved navn
PAThS. PAThS omfatter en reekke aktiviteter
og materialer, der skal anspore elever til at
blive mere bevidste om deres egen emotionel-
le bevidsthedstilstand. Elever laerer, hvordan
de kan knytte deres tilstand til en rolig, vel-
overvejet og skridtvis respons pé forandring,
hvor de tilbydes et eksplicit ordforrad til at
regulere deres folelser og redskaber til for-
oget refleksion over handlinger og evner til
problemlgsning. Interventionen har fzelles-
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treek med andre interventioner, der oriente-
rer sig mod social og emotionel lering, idet
den opfordrer elever til at undersoge deres
egne reaktioner pd stressende elementer i
omgivelserne, samtidig med at de undervises
i mestringsstrategier. Selvom PAThS som in-
tervention bdde har fokus pa omgivelser og
personlige faerdigheder i sin tilgang til trivsel,
argumenterer forfatterne for, at sidanne in-
terventioner kan fremstille alle elever pd en
problematisk made som ’i risiko’ eller som
sdrbare.

Til refleksion

Hvordan kan vi skabe positive
sociale relationer?

v" Relationer og feellesskaber har ogsa
betydning for elevers trivsel. Sociale
dynamikker ber derfor inddrages
i bade undervisningspraksis og
andre aktiviteter. Styrkelse og
fremme af positive relationer pa
forskellige niveauer er helt centralt
for trivselsfremme. Det geelder bade
relationer mellem leerere og elever,
skoleledelse og leerere, skolen og
foreeldre og de indbyrdes relationer
mellem eleverne.

Ud fra samme tanke rejser Ecclestone &
Rawdin (2016) en kritik af den ’terapeutiske
kultur’ og den hastige vaekst i det, de beteg-
ner som psyko-emotionelle markedsinter-
ventioner, der som oftest involverer betalte
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eksterne konsulenter og eksperter. Forfat-
terne pointerer, at denne udvikling bygger
pé en sdrbarhedsdiskurs, hvor bgrn og unge
betragtes som individer, der har brug for psy-
kologisk hjelp og statte. Det indebeerer, at
sdrbarhed normaliseres blandt bgrn og unge
og dermed gores til en livsbetingelse. Wright
(2018) anerkender retmaessigheden i denne
kritik, men samtidig papeger hun, at kritik-
ken er funderet i en modstilling mellem folel-
ser og kognition. Ligeledes mangler kritikken
ifplge Wright nuancer og har ikke blik for, at
skolens praksisser altid ma ses i en historisk
kontekst. Thorburn (2018) foresldr en middel-
vej for at overkomme speendingerne mellem
instrumentelle og terapeutiske trivselsdiskur-
ser. Den bestdr i en balanceret vaegtning af
elevernes personlige trivsel, leerernes fagun-
dervisning og elevernes resultater og udbytte
af undervisningen mere bredt forstdet. En
vaegtning der kreever laerernes professionelle
demme- og handlekraft.

Kognitiv regulering, metakognitive feerdig-
heder, selvvaerd og selvbevidsthed

En mindre gruppe studier (Ruini et al. 2022;
Ruit et al. 2021; Smedegaard 2018; Umino &
Dammeyer 2016) omhandler interventioner,
hvor eleverne undervises i metakognitive
feerdigheder og kognitiv regulering, og som
retter sig mod at forbedre elevernes selvbe-
vidsthed. Studierne viser svingende effekter
for de specifikke interventioner. Ruini et al.
(2022) diskuterer en intervention gennem-
fort i Italien, som blev implementeret af to
skolepsykologer pa tre skoler. Interventionen
involverede 165 elever i alderen 8-11 &r og
bestod af fire to-timers sessioner med fokus
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pé folelsesregulering og kognitiv adfeerdste-
rapeutiske redskaber. Bla. indgik en aktivi-
tet, hvor en psykolog leste et eventyr hojt,
som efterfglgende blev diskuteret i grupper
med temaet folelser som omdrejningspunkt.
Eleverne fik derefter i grupper til opgave at
udarbejde deres eget eventyr, hvor de emner,
som opstod i den forudgdende diskussion,
indgik. Undersggelsen viste nedsat risiko for
depression og angst hos eleverne efter inter-
ventionen, og forfatterne argumenterer for,
at eleverne kan bruge historiefortzellinger til
at sette ord pa og reflektere over elementer,
som pdvirker deres egen trivsel.

Smedegaard (2018) studerer i et Ph.d.-pro-
jekt gennemfort pa danske skoler effekterne
af en intervention med fokus pa fysiske ak-
tiviteter, "hjerne-pauser’ og frikvartersakti-
viteter i relation til fysisk selvverd. I studiet
indgik 24 skoler. Der blev ikke fundet signi-
fikant effekt af hverken mengden af fysiske
aktiviteter eller hjernepauser pé fysisk selv-
veerd. Studiet viste dog en positiv signifikant
effekt af fysiske frikvartersaktiviteter pa
fysisk selvvaerd. I et andet studie fra Danmark
beskriver Umino & Dammeyer (2016) en inter-
vention med 45 elever pa 2 skoler (alder 11-13
dr). Mdlet med interventionen var at fremme
social adfaerd, hvor eleverne hjalp og stottede
hinanden i skolen. Her viste forfatterne en
sammenhaeng mellem det at stotte sine klas-
sekammerater og oget livskvalitet, selvvaerd
samt meta-kognitiv adfeerd.

Trivsel som positive folelser og
relationer

En anden forstielse af skoletrivsel finder vi i
den del af forskningsfeltet, der arbejder med
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trivsel som livsglaede, tilfredshed, selvudfol-
delse og gensidige, positive relationer med
andre og med omgivelserne, herunder natu-
ren. Trivsel kan i denne forstdelse kultiveres
som del af den individuelle dannelse og ud-
vikling snarere end som en kompetence eller
feerdighed.

Positiv psykologi

Begrebsapparatet og de teoretiske grundan-
tagelser fra den positive psykologi, som for
alvor blev udbredt omkring dr 2000, har haft
stor indflydelse pd trivselsinterventioner i
skolen (Andersen & Tidmand 2014; Au & Ken-
nedy 2018; Bisquerra & Paniello 2017; Carter
et al. 2016; Elfrink et al. 2017; Goldberg et al.
2021; Halliday et al. 2019; Lenz et al. 2020;
Proctor & Linley 2013; Roth et al. 2017; Suldo
et al, 2013; Suldo et al. 2015; White & Murray
2015).

I en artikel af Bisquerra & Paniello (2017)
analyseres programmet Happy Classrooms,
der blev anvendt i Spanien med elever i alde-
ren 318 ar. Programmet bygger pa udvikling
af signaturstyrker og mindfulness. Der argu-
menteres for, at leererens holdning over for
klassen er vigtig for elevernes trivsel, og det
samme er aktiviteter, der fremmer elevernes
flow. Au & Kennedy (2018) undersoger en lig-
nende intervention baseret pA PERMA-model-
len (positive fplelser, engagement, relationer,
mening og det at lykkes med noget). Kontek-
sten for undersggelsen, der anvender mixed
methods, var Hong Kong, og den involverede
495 elever i alderen 12-14 dr. Interventionen
var baseret pd, at leerere underviste i PER-
MA-modellen, herunder karakterstyrker og
positiv peedagogik, og forfatterne fandt positi-
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ve effekter p trivslen, saerligt for gruppen af
@ldre elever (14-drige) sammenlignet med de
12-3rige.

Ogsé det australske studie af Halliday et
al. (2019) havde fokus pd undervisning base-
ret pa positiv psykologi. Studiet undersggte
via mixed methods 143 elever i alderen 13-16
ar, som gennemferte et program af ni ugers
varighed. Her skrev eleverne bl.a. taknem-
melighedsbreve uden modtager. Effekten var
positiv pa trivsel, og det fremhaves, at imple-
menteringen er af stor vigtighed.

Cilar et al. (2020) analyserer i et systema-
tisk litteraturstudie effekten af forskellige
typer interventioner pd elevers mentale sund-
hed og trivsel, ligesom de vurderer kvaliteten
af interventionsstudierne. Ud af i alt 57 studi-
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er gennemfort i en skolekontekst med bgrn
og unge i alderen 10-19 &r finder forfatterne
positive effekter af omkring halvdelen af in-
terventionerne. Serligt interventioner, hvor
der indgdr positiv psykologi og mindfulness
er at finde i gruppen af studier med stgrst
virkning. Forfatterne leegger veaegt p4, at kun
fire ud af de 57 studier har hgj kvalitet.
Kumar & Mohideen (2019) fokuserer i et
litteraturstudie af interventioner i skolen
med afseet i positiv psykologi seerligt pd
begrebet karakterstyrker. Ud fra 13 studier
finder de svingende, men primeert positive
effekter af interventionerne. De kan dog ikke
preacist fastleegge, hvilke faktorer i de en-
kelte studier, der havde sterst betydning for
effekten. Desuden viser litteraturstudiet, at

FOTO: MADS NISSEN/POLITIKEN/RITZAU SCANPIX
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der mangler et konsistent teoretisk begrebs-
apparat inden for dette omrade. Forfatterne
opfordrer til, at forskningen i hgjere grad
inddrager effekter pd lang sigt og overvejer
potentialet i at kombinere et positivt psykolo-
gisk begrebsapparat med mere helhedsorien-
terede tilgange til skolen.

Bdde Suldo et al. (2013; 2015), Roth et al.
(2017), Elfrink et al. (2017) og Goldberg et al.
(2021) undersgger interventioner, der har
fokus pé signaturstyrker og positive fplelser.
Suldo et al. (2015) afdeekker ud fra et pilotstu-
die med 15 elever i alderen 9-10 dr i USA,
hvordan et partnerskab mellem psykologer
og leerere med fokus pa taknemmelighed,
venlighed og signaturstyrker kan pavirke ele-
vernes subjektive trivsel. Studiet arbejder ud
fra en intervention med 11 sessioner baseret
pa positiv psykologi. Her finder forfatterne
en forggelse af subjektiv trivsel for interven-
tionsgruppen, ligesom laerer-elev-relationen
pavirkes positivt.

Bdde Elfrink et al. (2017) og Goldberg et
al. (2021) fokuserer pa elevtrivsel ud fra en
indsats, som har til formadl at udvikle elevers
positive folelser og styrker. Elfrink et al.
undersoger to skoler, 184 elever i alderen
4-12 r, hvor interventionen bestod i tre
workshops pd hver skole om hhv. positive
veerdier, 'life rules' og trivsel og engagement.
Desuden udfyldte leerere og foraeldre sperge-
skemaer. Studiet finder en positiv effekt pa
leerer-elev-relationer. Studiet i Goldberg et
al. blev gennemfort pd 4 skoler, 639 elever,
alder 4-12 r og var centreret omkring skift
i leereres perspektiv fra laering til trivsel
og engagement, hvor der blev aftholdt 4-5
workshops. Studiet finder en svag tendens
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til mere engagement i undervisningen hos
eleverne.

Andersen & Tidmand (2014) undersoger
i en dansk kontekst elevers selvopfattelse,
trivsel og leering i skolen med afseet i en in-
tervention med deltagelse af 123 elever, alder
8-12 ar og fordelt pa otte klasser. I interventi-
onen indgar aktiviteter med afseet i en hdnd-
bog med g@velser i positiv psykologi. Som del
af undersggelsen blev der gennemfort sporge-
skemaundersggelser for og efter interventio-
nen samt kvalitative interviews med elever. I
forlengelse af interventionen steg elevernes
trivsel samt deres positive selvopfattelse og
selvveerd.

Carter et al. (2016) undersoger effekten af en
intervention gennemfegrt i Wales, hvor elever
pé 8-11 ar skrev dagbog med positive tanker
hver dag i en periode pa to uger. I alt deltog
698 elever. Datamaterialet bestod af dagbg-
gerne, og effektmdlingen blev gennemfort
som sporgeskemaundersggelser med eleverne
for og efter interventionen. Studiet viste en
positiv effekt af indsatsen, hvor lykkeniveau-
et steg, og symptomer pa depression faldt hos
eleverne.

I USA undersegger Lenz et al. (2020) via et
mixed methods studie en trivselsinterventi-
ons effekt pa livsgleede og beskyttende fakto-
rer sdsom ogget selvveerd og forbedret selvop-
fattelse hos 34 elever (9-11 &r). Interventionen
forlgb over ni sessioner a 45 minutter i fem
uger, og den indebar bl.a., at eleverne skrev
taknemmelighedsbreve. Der blev gennemfort
et kvantitativt spgrgeskema med elever samt
kvalitative fokusgrupper. Interventionen
havde positiv effekt pa elevernes evne til at
udtrykke folelser, empati og selverkendelse.



19 - 50

TRIVSEL OG TRIVSELSFREMME | SKOLEN

Mindfulness

Interventioner baseret pd mindfulness udger
et betydeligt udsnit af trivselsindsatserne pa
skoleomrddet. Mindfulness og beslegtede
praksisser, fx yoga, har de seneste 15 ar in-
ternationalt og i Danmark vundet indpas i
skolen som trivselsindsatser, der kan involve-
re en bred vifte af aktiviteter (Albrecht 2018;
Amundsen et al. 2020; Bernay et al. 2016;
Crawford et al. 2021; Crescentini et al. 2016;
Devcich et al. 2017; Jones & Lee 2022; Kolmos
2019; Kuyken et al. 2022; McKeering & Hwang
2018; O’Donnell 2015; Primdahl 2022; Rix &
Bernay 2014; Singh et al. 2016; Vickery & Dor-
jee 2015; Waldemar et al. 2016). Mindfulness
er centreret omkring opmarksomhed pa sel-
vet, opmarksomt naervaer og dét at veere til
stede bevidst uden at forholde sig demmende
til bevidsthedsindholdet. Typisk forbindes
mindfulness til et ideal om sindsro og mental
sundhed (Wistoft 2012). Forskningen i mind-
fulness har de seneste to artier udviklet sig
fra at have et relativt snaevert kvantitativt
fokus pd, hvorvidt mindfulness har en effekt,
til aktuelt at diskutere bredere paedagogiske,
psykologiske og didaktiske anvendelser af
mindfulness med henblik pd at pavirke elev-
trivslen positivt (Primdahl 2022).

I et systematisk review af mindfulness-in-
terventioner malrettet elever i alderen 11
og 14 ar viser McKeering & Hwang (2018), at
emotionel trivsel er den mest udbredte triv-
selsform blandt de 13 fundne studier, hvor
bade kvalitative og kvantitative data indgar.
Forfatterne finder generelt middelsteerke og
steerke effekter af mindfulness pd trivsel i
skolen. De kvalitative studier viser, at elever
og lerere stgttede op om brugen af mindful-
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ness og sd det som udbytterigt. Desuden var
de positive effekter ikke betinget af varighe-
den af interventionen.

En raekke kvantitative undersggelser fo-
kuserer pa, hvorvidt mindfulness kan hjzelpe
elever til at regulere deres folelser, og de viser
forskellige resultater. Vickery & Dorjee (2015)
undersg@ger i Storbritannien pa baggrund af
et interventionsstudie med 71 skoleelever,
hvordan et specifikt mindfulness-baseret triv-
selsprogram, Paws B, for elever i alderen 7-9
ar pdvirkede trivslen. Her viste forfatterne, at
programmet havde positiv effekt pd metakog-
nition og regulering af fglelser. Et brasiliansk
studie, ligeledes kvantitativt, gennemfort af
Waldemar et al. (2016) undersgger, om en
intervention, der kombinerer socio-emotionel
leering og mindfulness, og som bestar af 12
sessioner med samtale-, lytte- og &ndedreets-
gvelser, kan pdvirke elevtrivslen. I studiet
indgik 132 elever i alderen 10-14 &r, og det vi-
ste sig, at gvelserne havde signifikant, positiv
effekt pd elevtrivslen, hvor trivsel blev define-
ret ud fra fravaer af emotionelle problemer,
forstyrrende adfaerd og sociale relationer.

Singh et al (2016) finder ligeledes positi-
ve effekter pa psykologisk trivsel og stress i
et kvantitativt studie gennemfgrt med 144
elever (elevalder 14-18 ir) i Indien. I et studie
gennemfort i Storbritannien pé yngre elever
(alder 9-10 &r) underspgte Amundsen et al.
(2020) effekten af en 6-ugers intervention
Living Mindfully pd tre skoler med i alt 108
elever. Forfatterne viser positiv effekt pi livs-
glaede og positivt livssyn, bdde umiddelbart
efter interventionen og efter tre maneder.
Der viste sig dog ingen signifikante effekter
pa elevers evner til regulering af fplelser. Dev-
cich et al. 2017 undersgger i New Zealand li-
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geledes sammenhangen mellem mindfulness
og trivsel knyttet til emotionelle faerdigheder.
109 elever (9-11 &r) blev opdelt i to grupper,
hvor den ene gruppe deltog i en mindfulness-
intervention pd 8 uger, og den anden blev
undervist i emotionelle feerdigheder. Begge
indsatser forggede den subjektive elevtrivsel,
men effekten var signifikant hegjere for de
elever, der gennemforte mindfulnessinterven-
tionen.

Crescentini et al. (2016) undersgger sam-
menhangen mellem mindfulness, trivsel og
opmerksomhed inden for SEL-paradigmet.

31 elever (alder 7-8 dr) indgdr i studiet, som er
udfort i Italien pa en enkelt skole. Der anven-
des logbgger fra lerere samt en sporgeske-
maundersggelse med elever. Interventionens
varighed var otte uger. Laerernes logbgger
viser en forbedring af elevernes opmaerk-
somhed i mindfulnessgruppen, men der var
ingen signifikant effekt pa elevers selvrappor-
terede trivsel.

Jones & Lee (2022) anvender en app-ba-
seret spgrgeskemaundersogelse til at mdle
effekten af en kunstbaseret mindfulnessin-
tervention med titlen L.A.U.G.H. i USA med
deltagelse af 243 elever i alderen 5-10 dr. In-
terventionens varighed var 12 uger, og studiet
viste, at elevernes generelle sindsstemning,
folelse af feellesskab og skoleglade blev signi-
fikant forbedret.

Selvom forskningen i skolebaseret mind-
fulness med henblik pa at fremme trivsel
primeert har vaeret kvantitativt orienteret,
er antallet af kvalitative studier de seneste
ar steget markant. Albrecht (2018) har i sit
studie fra Australien og USA interviewet lae-
rere, der underviste elever pa alle klassetrin
i mindfulness. Her udfoldes det, hvordan
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leererne arbejder ud fra en helhedsorienteret
og mangefacetteret forstielse af trivsel, der
béde involverer fysisk velvare, folelser, kog-
nitive faerdigheder, kreativitet, det sociale og
det spirituelle samt naturen. Kolmos (2019)
har ogsd i sin undersggelse fra Danmark
tilstraebt et helhedsorienteret blik pd mind-
fulness-praksisser i skolen. Hendes studie har
fokus pd, hvordan elevernes mulighed for at
leve gode liv kan pavirkes positivt, uden at
denne ambition, og dermed selve ideen om
trivsel, reduceres til blot at handle om at kun-
ne modstd midlertidig modgang, fx travlhed.
Desuden undersoger Kolmos, hvordan mind-
fulness som trivselsindsats kan integreres i
skolens undervisning, hvor elevernes erfarin-
ger af samhorighed eller samklang viser sig
centrale.

Flere studier kombinerer bade kvantita-
tive og kvalitative metoder til at undersoge
mulige sammenhange mellem mindfulness
og trivsel (Bernay et al. 2016; Rix & Bernay
2014). Bernay et al. (2016) fokuserer p&, hvor-
dan ugentlige mindfulnesssessioner i et
8-ugers forlgb pa tre newzealandske skoler
pavirker trivslen hos elever i alderen 6-11
ar. Forfatterne anvendte spgrgeskemaer til
elever, samt leererdagboger og kvalitative ele-
vinterview. De fandt, at trivslen blev forgget
direkte i forleengelse af interventionen, men i
opfelgningen efter tre maneder kunne effek-
ten ikke lengere spores.

I et storre britisk studie fra 2022 under-
sgger Kuyken et al. (2022), om en mind-
fulnessintervention havde stgrre effekt pa
elevers mentale helbred end undervisning i
socio-emotionel leering. Undersogelsen blev
gennemfoert pa 85 skoler og involverede i
alt 8.376 elever i alderen 11-14 dr. Formadlet
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var bl.a. at undersege, om mindfulness har
en positiv effekt, ndr det anvendes som sup-
plement til typisk undervisning i SEL. Selve
interventionen bestod af 10 strukturerede
sessioner af 30-50 minutters varighed med
fokus péa ferdigheder som opmarksomheds-
kontrol, regulering af tanker, folelser og ad-
feerd. Effekten blev mélt ved selvrapportering
inden starten, umiddelbart efter forlgbet og
igen efter et ar. Forfatterne fandt ingen evi-
dens for, at mindfulness gav en foreget effekt
pd mentalt helbred sammenlignet med den
normale SEL-undervisning. I forleengelse
heraf legger de vaegt pa, at kontekstuelle
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faktorer savel som kvaliteten af implemen-
teringen af mindfulnessindsatser potentielt
spiller en vaesentlig rolle for effektiviteten af
disse indsatser.

Afslutningsvis kan det neevnes, at sam-
menhaengen mellem mindfulness og elevtriv-
sel har veeret til stor diskussion blandt forske-
re og fortsat er kontroversiel (Primdahl 2022).
Eksempelvis Crawford et al. (2021) diskuterer
med afsaet i kvalitative leererinterview, hvor-
dan skolebaseret mindfulness kan vaere an-
vendeligt, men ogsd rejser en raekke etiske
problemstillinger. Et eksempel er, at eleverne
blot lerer et fatal af gvelser, og at der mang-

FOTO: COLOURBOX.COM
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ler tid og ressourcer til at give dem tilstraek-
kelig undervisning. Derved er der ifplge
forfatterne risiko for, at mindfulness forbliver
en kortsigtet og kommercialiseret lgsning pa
trivselsproblematikker i skolen. En lignende
kritik findes hos O’Donnell (2015), der argu-
menterer for, at mindfulnessprogrammer i
skolen fokuserer for meget pd at forandre
elevernes indre og dermed negligerer de ydre
strukturelle faktorer (fx social ulighed), der
ogsd har betydning for trivslen.

Trivselsindsatser uden for klassevarelse

I denne kategori belyses undervisning og ind-
satser rettet mod skoletrivsel, som finder sted
i alternative rammer, dvs. andre steder end
klassevarelset, og som i nogle sammenhzn-
ge kaldes 'udeskole’. Pd tvaers af undersogel-
serne indikeres det, at paedagogisk variation,
alternative rammer, kontakt med naturen og
muligheden for andre sociale relationer, end
dem det typiske skolerum tilbyder, kan med-
virke til at producere positive folelser.
Pa baggrund af et kvalitativt studie udfert
i Danmark undersgger Jorring et al. (2019)
effekterne af undervisning uden for skolen
pa faglig og social trivsel. De peger p4d, at der
kan findes positive effekter for social triv-
sel, men at der ogsd er en risiko for sociale
spaendinger og ugnskede eksklusioner af
elever.

En lignende form for tvetydighed findes
i et andet dansk studie, hvor Dyg og Wistoft
(2018) fokuserer pa betydningen af et uden-
dors leeringsmilje i forbindelse med indsat-
sen Haver til maver. Undersogelsen er et
kvalitativt casestudie, og forfatterne finder,
at skolehaveinterventionen pd den ene side
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kan fremme elevers positive fglelser. I det
udenders miljg har haveaktiviteterne, elever-
nes indbyrdes relationer, haveunderviserne
og lererne en positiv virkning pa elevernes
selvveerd. At eleverne danner en relation til
naturen, giver ogsd en potentiel positiv effekt
pa trivslen, fordi det muligger, at de udvikler
empati for dyr, insekter og planter. Denne
effekt dokumenteres dog ikke. P4 den anden
side viser undersggelsen, at det ikke er alle
elever, der trives i det dbne, frie og sommeti-
der kaotiske leeringsmiljg, som en skolehave
udgor.

Madsen et al. 2019 fokuserer pd, hvordan
interventionen 11 for Health in Denmark, der
er baseret pd fysiske aktiviteter og undervis-
ning i sundhed, pavirker trivsel hos elever i
alderen 10-12 4r. I studiet deltog 3.061 elever, og
interventionsgruppen gennemforte et forlgb pa
11 uger, hvor de to gange om ugen deltog i fod-
boldevelser og blev undervist i sundhed. Inter-
ventionen havde positiv effekt pa fysisk trivsel
hos pigerne, men ingen signifikante effekter
hos drengene. Der blev ikke fundet signifikante
effekter pa psykologisk trivsel.

I et studie, der undersogte forskellen pa
elevtrivsel i Israel mellem elever pa ’grgnne’
skoler og konventionelle skoler, paviste Kerret
et al. (2020) en sammenhaeng mellem trivsel og
fremtidshab knyttet til beeredygtighed. Skoler,
der aktivt integrerer miljg og baeredygtighed,
har en positiv effekt pd elevernes skoleglaede
og hab for fremtiden. Tiplady & Menter (2020)
argumenterer for, at undervisning, der foregir
i skoven, kan have en positiv effekt pd emotio-
nel trivsel, saerligt for elever med emotionelle
vanskeligheder. Endelig undersggte Rhea &
Bauml (2018) sammenhaenge mellem ustruktu-
reret leg i pauser og sociale samt faglige resul-
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tater. I interventionen ’Liink’ fik eleverne fire
daglige pauser (af 15 minutters varighed) til
udendgrs ustruktureret leg kombineret med et
undervisningsforlgb i personlig udvikling. Pa
baggrund af studier af logbeger fra lerere viste
forfatterne, at leererne oplevede, at elevernes
sociale relationer udviklede sig positivt.
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Trivsel som socio-gkologisk begreb

Et andet udsnit af forskningslitteraturen ar-
bejder med et trivselsbegreb, som baserer sig
pé et komplekst samspil mellem pa den ene
side individet og pd den anden side de bredere
sociale, materielle, faelleskabsorienterede, mil-

FOTO: MIKAL SCHLOSSER



24 - 50

TRIVSEL OG TRIVSELSFREMME | SKOLEN

jomassige og samfundsmassige dynamikker.
I nogle artikler bruges trivsel synonymt med
mentalt helbred, her forstiet som en positiv
mental tilstand, eleven kan vere i. Interven-
tionerne fokuserer pa brede og systemiske
faktorer, som pavirker elevtrivslen, som fx
dynamikker pé skoleniveau, men ogsa relatio-
nen mellem skolen og omkringliggende aktg-
rer i civil- eller lokalsamfundet og samfunds-
meessige faktorer (Garcia-Carrién 2019). Man
arbejder her ud fra en idé om, at trivsel skabes
i de gensidige relationer mellem individer og
socio-pkologiske processer, og at elevernes
adgang til beslutningsprocesser og deres mu-
ligheder for at fa indflydelse pé disse processer
er en vaesentlig dimension af deres trivsel.
Sendergaards (2015) analyse af forholdet
mellem klasseledelse, trivsel og leering er et
eksempel pi et studie, der sgger at udfolde
disse komplekse forbindelser. Forfatteren
argumenterer for en tilgang til klasseledel-
se, hvor dynamikker relateret til faglighed,
udvikling, trivsel og det sociale ikke kan an-
skues som isolerede, men ma ses som forud-
setninger for hinanden. Det betones, hvordan
leererens evne til at differentiere i elevrelatio-
ner, vere lydher over for elevernes respons og
betragte deres indbyrdes forskelligheder som
en ressource snarere end som en hindring er
helt afggrende for god professionel praksis.

Helhedsorienterede tilgange til skolen

I denne gruppe af studier forstds trivsel ud fra
ideen om mentalt helbred, defineret som en

positiv tilstand af velbefindende (til forskel fra
definitioner af mental sundhed som fraveer af
mentale lidelser). Disse studier tager udgangs-
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punkt i en helhedsorienteret tilgang, der ser
skolen som en samlet kontekst for trivsels-
interventioner, pd engelsk omtalt som *who-
le-school approach’ (Barry et al. 2017; Calder et
al. 2019; Di Girolamo et al. 2021; Dickinson &
Peterson 2015; Helland et al. 2019; John-Akinola
& Gabhainn 2015; Nielsen et al. 2015). Frem for
at definere trivsel som noget, der knytter sig til
den enkelte elev, arbejder forskningen inden
for dette felt ud fra den antagelse, at trivsel
skabes i et samspil mellem de forskellige dyna-
mikker inden for skolens samlede miljo.

Begrebet om skolen som helhed
involverer

v' de fysisk-materielle rammer (sestetik,
ergonomi, skolens generelle faciliteter,
leeremidler, skolegéard, osv.)

v' de psykosociale betingelser (gensidig
respekt og anerkendelse, sikkerhed,
tryghed og feellesskabsfelelse)

\

skolens ledelse og dens
understettelse af skolens udvikling

faglige krav
leeringsaktiviteter

aktiviteter uden for skolen

AN N NN

skolens retningslinjer og normer
(fx anti-mobbestrategier, diversitet,
inklusion, osv.)

v’ samarbejdet mellem skolen og lokale
akterer, inkl. forseldre og familier




25 - 50

TRIVSEL OG TRIVSELSFREMME | SKOLEN

Den helhedsorienterede tilgang har sin
oprindelse i et storre WHO-initiativ fra
1990’erne rettet mod sundhedsfremme (inkl.
mental sundhedsfremme). Initiativet flyttede
fokus fra individbaserede tilgange til sociale
og samfundsorienterede dynamikker, der pa-
virker trivsel (Simovska et al. 2015; Simovska
& Kousholt 2021).

De kvantitative studier inden for denne
del af forskningslitteraturen viser staerke
sammenhaenge mellem skolemiljoet og stotte
fra leerere pa den ene side og elevernes livstil-
fredshed og trivsel pd den anden (Aldridge
et al. 2015; John-Akinola & Gabhainn 2014;
Govorova et al. 2020). Saerligt det at fgle et
tilhgrsforhold til skolen pédvirker elevernes
trivsel i positiv retning. Desuden er de lokaler
pé skolen, som forbindes med noget instituti-
onspraeget, som fx toiletter eller lektiecafeer,
negativt knyttet til elevtrivsel, mens de ste-
der, hvor interpersonelle relationer er i cen-
trum (fx kantine, idraetshaller, legepladser),
er knyttet positivt til trivsel (Joing et al. 2019).

Forskningen peger her ogsa pd, at elevernes
deltagelse er vigtig for deres trivsel. Det indbe-
fatter muligheden for at udtrykke deres hold-
ninger i undervisningen, og at de bliver opfor-
dret til at gore det, at de deltager i og er med til
at organisere skolearrangementer og aktivite-
ter, og at de deltager i demokratiske processer,
fx udformningen af skolens regler (de Réiste
et al. 2012; Griebler et al. 2017). Det stemmer
overens med fundene fra kvalitative studier i
vores forskningsoversigt, serligt de studier, der
ombhandler elevperspektiver pd trivsel.

Inden for de helhedsorienterede tilgange
fokuserer en reekke interventioner pé at skabe
forandringer i forhold til et eller flere af de
ovenfor navnte aspekter af skolens rammebe-
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tingelser. Derudover retter nogle interventioner
sig ogsd mod selve undervisningen i sundhed
og trivsel. Til forskel fra SEL-begrebsrammen,
hvor trivsel bliver forstdet som et sat af indivi-
duelle feerdigheder, som kan tilleeres, arbejder
man inden for den helhedsorienterede ramme
ud fra en antagelse om, at sociale og emotionel-
le kompetencer er mere effektive i relation til
trivsel, hvis de indlejres i understottende sko-
lemiljger, hvor skolen giver gode muligheder
for deltagelse og medbestemmelse (Barry et al.
2017; Calder et al. 2019; Matischeck et al. 2018).

Inden for dette felt bliver der i undervis-
ningen ogsa lagt vaegt pa at udvikle elevernes
sociale og emotionelle feerdigheder. Dette ved
at gore dem i stand til at igangsatte forandrin-
ger i de strukturelle faktorer og dynamikKker,
som pdvirker deres skoletrivsel og mere bredt
pé et samfundsmaessigt plan. Fx finder O’To-
ole (2017), at kombinationen af psykosociale
interventioner og kritisk peedagogik kan ram-
mesatte trivsel i undervisningen som noget
positivt, der opstar i bgrn og unges socio-histo-
riske og kulturelle kontekster. O'Toole frem-
haever et eksempel pd en intervention inden
for denne ramme: Free Being Me er en indsats
baseret pa kognitiv dissonans og kropsaccept
rettet mod at hjeelpe piger til at reflektere
over deres ageren ift. snavre og urealistiske
kvindelige skgnhedsidealer og dermed modstd
sociokulturelt pres. Pigerne undervises i at
opbygge og handle i feellesskaber, hvor de stat-
ter hinanden i at modsta socialt pres. Dette
kan ses som et eksempel pd, at interventioner
med en helhedsbaseret rammesatning ikke
blot leegger vaegt pd individuelle elevers tanker
og folelser, men ogsd betoner vigtigheden af
medbestemmelse og samarbejde om de triv-
selsfremmende indsatser.
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Germain (2022) fremhaver vigtigheden af
at prioritere bade individuel og feellesskabsori-
enteret trivsel pd tvers af generationer. Det
betones ogsd, at opmarksomheden pa social
retfeerdighed og ligebehandling er vaesentlig.
Germain opstiller en model, der skitserer tre
dimensioner af individuel og feelleskabsorien-
teret trivsel: tillid, muligheder og handlekraft.
I en amerikansk kontekst analyserer forfat-
teren skoler inden for denne begrebsramme
(seerligt skoler i udsatte omrader) som aktgrer,
der kan arbejde politisk og drive forbedringer
og forandringer i lokalmiljget.

Elevers ideer til forbedring af skolen an-
vendes ogsd som udgangspunkt for et aktions-
forskningsprojekt med 446 elever. Projektet
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arbejdede med mental sundhedsfremme i Fin-
land pd mellemtrinnet og udskolingen (eleval-
der 12-15 &r) og var udformet som en trivsels-
fremmende intervention. Et af resultaterne
var, at skolens fysiske betingelser og de sociale
relationer blev forbedret (Puolaka et al. 2014).
I en artikel fra New Zealand af Dickinson og
Peterson (2015) praesenteres en praksismodel
til implementering af en helhedsorienteret
trivselsindsats, der kombinerer en universel
tilgang malrettet alle elever med en tilgang
madlrettet specifikke grupper af elever, fx udsat-
te grupper. I modellen fremhaves flere niveau-
er, som anses for ngdvendige for bgrn og unges
trivsel. Det mest basale niveau er universelt
og retter sig mod etableringen af et frugtbart

FOTO: MIKAL SCHLOSSER
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skolemiljg (eller positive rammer), der under-
stgtter leeringen hos alle elever. Neeste niveau
er opmerksomheden pé at undervise om og i
mental sundhed for alle (bdde elever og skolens
ansatte). P4 det tredje niveau tilrettelaegges
initiativer mélrettet specifikke elevgrupper, der
er udsatte i relation til mental sundhed. Her ar-
bejdes bl.a. med stattegrupper, samtalegrupper,
radgivning og krisehjalp (padagogisk psykolo-
gisk rddgivning), stof- og alkoholprogrammer,
sorggrupper og vredeshdndtering.

Til refleksion

Hvordan kombinerer vi forskellige
perspektiver pa trivsel?

v' | de tilfeelde hvor forskellige
perspektiver pa trivsel supplerer
hinanden, ber man overveje, hvorvidt
de kan kombineres som grundlag
for en mere holistisk tilgang til
trivselsarbejdet. For eksempel kan
integrationen af socioemotionelle
feerdigheder i fagundervisningen
suppleres med interventioner, som
forbedrer hele skolemiljget og fremmer
omsorgskultur, gensidig respekt og
diversitet.

Et eksempel pd anvendelse af en helheds-
orienteret begrebsramme i dansk sammen-
heeng kan findes i Up-interventionen, som
blev implementeret pa to skoler (Nielsen et
al. 2015). Trivselsinterventionen bestod af fire
komponenter: undervisning og aktiviteter
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for elever, kompetenceudvikling for ansatte,
foreldreinddragelse og hverdagsinitiativer i
skolen. Studiet viste, at interventionen havde
en signifikant positiv virkning pd elevernes
socio-emotionelle feerdigheder, og at virknin-
gen var mest markant for ressourcesvage ele-
ver. Resultaterne antyder, at helhedsoriente-
rede tilgange potentielt kan reducere ulighed
i mental sundhed. Desuden blev vigtigheden
af forbedret professionel udvikling for lerere
betonet, hvor deres kendskab til og viden om
trivselsfremme udvides, idet mental sundhed
ikke indgdr i undervisningen pa den danske
leereruddannelse. I samme spor, men i en bri-
tisk kontekst, underbygger Warin (2017) vig-
tigheden af leererens faerdigheder pd omradet
og peger desuden pa skoleledelsen som en
anden vaesentlig akter. Endelig er det vigtigt
for elevtrivslen, at en omsorgstaenkning er til
stede i skolen som helhed.

I en artikel fra Danmark undersoger Gyl-
ling-Andersen (2021) i en enkelt case samar-
bejdet mellem en psykolog og en klasselaerer
for en 5. klasse om en enkelt elev. I undersg-
gelsen argumenterer han for, at man i triv-
selsindsatser i hojere grad ber arbejde
med de bredere feellesskaber og sociale
kontekster, som elever deltager i, og derved
flytte det individbaserede fokus. Et fokus pa
folelsen af at tilhgre et feellesskab kan ogsa
findes hos Friis (2017) og Galton & Page (2014).
Friis (2017) betoner klassefaellesskabets vig-
tige rolle for elevers trivsel, mens Galton og
Page (2014) i en britisk kontekst analyserer,
hvordan faellesskabet kan udvikles gennem
kreative partnerskaber mellem skolen og
aktgrer i lokalmiljget. De viser, at det styrker
trivslen, ndr leeringsmiljeer understgtter ele-
vers motivation gennem kreative initiativer.
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Hgj (2020) peger i sin analyse pa bevaegelse i
undervisningen som en metode til mélrettet
at arbejde med trivsel gennem folelsen af at
tilhore et faellesskab pa tvaers af kategorier
som alder og ken.

Et mindre antal artikler i dette udsnit af
forskningsfeltet skitserer teoretiske modeller
omkring trivsel, som er i overensstemmelse
med helhedsorienterede tilgange (McLellan
et al. 2022). Simovska & Kousholt (2021) frem-
satter en model for trivsel, som er pa linje
med skolens paedagogiske kerneopgaver. Her
forstés elevtrivsel i skolen som bestdende af
forskellige dimensioner af elevers velbefin-
dende, tilhgr, tilblivelse og handlekraft, som
alle skabes gennem skolemiljoet. Miljpet
kan fx vaere skolens psykosociale rammer og

undervisningen, den sociale sammenhangs-
kraft, samarbejdet med og st@tte fra familier,
demokrati (ogsd ud over elevrddene), med- og
selvbestemmelse, og skolens inddragelse af
diversitet og lighed. Nielsen & Hansen (2021)
formulerer et begreb om skoletrivsel med
afseet i tre dimensioner: velvare, virke og
vellidthed. De forholder sig desuden kritiske
til tendensen til, at eleverne ses om maleob-
jekter i uddannelsesmassige sammenhange.
Trivselsfremmende arbejde indebaerer en
orientering mod feellesskaber i stedet for en-
keltborn. Interventioner, som folger denne
model, md nedvendigvis inddrage eleverne
for at identificere de konkrete dynamikker i
skolen, som péavirker deres trivsel (Hansen &
Nielsen 2021). Som ogsd O’Toole & Simovska
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(2022) pointerer, er det i forleengelse heraf
nedvendigt at prioritere at udvikle og for-
bedre disse dynamikker i skolen som helhed
frem for at arbejde individbaseret.

Soutter et al. (2012) betoner det interdisci-
plinaere perspektiv i et studie fra New Zea-
land, hvor de analyserer undervisningsma-
terialer om trivsel i skolen. Trivsel opdeles i
syv domaner: at have, at vare, at relatere, at
teenke, at fole, at fungere og at praestere. Do-
meenerne falder inden for tre kategorier: styr-
ker (have, fole, relatere), demmekraft (teenke,
fole) og handlinger (fungere, praestere). Mo-
dellen er baseret pd gennemgang af forskning
inden for sociologi, psykologi og sundheds-
videnskab. Forfatterne peger p4, at trivsel i
undervisningsmaterialet sprogligt set typisk
forbindes til relationer, mens forbindelsen til
folelser er underrepraesenteret set i forhold
til forskningslitteraturen. Derfor betones be-
hovet for at afstemme det paedagogiske sprog
i undervisningen med elevers mangesidige
erfaringer af trivsel.

Helhedsorienterede tilgange er dog ikke
uden omkostninger. Som Lieberkind (2020) pa-
peger, risikerer man med den danske skolemo-
del og betoningen af demokrati og trivsel at for-
steerke et mikrokosmos baseret pa dannelse og
feellesskab, der blot reproducerer den bredere
sociale virkelighed igennem det, som betragtes
som trygge, motiverende og homogeniserende
leeringsmiljoer. Forfatteren anforer, at eleverne i
realiteten altsd ikke oplever, at de har reel ind-
flydelse pa skolens beslutningsprocesser.

Styrkebaserede tilgange

Styrkebaserede tilgange forstar trivsel ud fra
positive relationer, muligheder, kompeten-
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cer, verdier og selvforstielse/selvopfattelse
(Flint & Jaggers 2021; Lavy 2019; Miliffe 2016).
Interventioner inden for dette udsnit af forsk-
ningen tilstraeber at give alle elever en folelse
af at hore til i feellesskaber, muligheder for

at forfplge deres interesser og faerdigheder til
at lykkes med deres dygtigheder og drgmme.
Styrkebaserede tilgange tilbyder gennem deres
fokus pa individers feerdigheder og ressourcer
et omfattende og lighedsbaseret perspektiv pd
skoletrivsel, som kan gavne alle elever. Lavy
(2019) beskriver i et litteraturstudie af styrke-
baserede interventioner med trivselsfokus,
hvilke mekanismer og faktorer i skolen, som
har positiv indvirkning pé elevernes udvikling.
Her inddrages fx interventioner, hvor elever
skal skrive en forteelling med afsaet i en af
deres egne karakterstyrker. P4 baggrund af 15
udvalgte studier finder Lavy, at interventioner
af denne type har positiv effekt pa bl.a. elevers
engagement, hib, livsglaede, positive fplelser
og sociale faerdigheder. I studiet argumenteres
ogsa for vigtigheden af at teenke styrkebase-
rede interventioner i henhold til bade elever,
lerere og skolen, sd indsatserne ikke udeluk-
kende malrettes de enkelte elever.

I forlengelse heraf fremlaegger Shirley
(2020) to begreber, som har deres udspring i
den humanistisk orienterede paedagogik, og
som modarbejder tendensen til at forsta triv-
sel som indre ro, fraveer af stress og nedsat
brug af teknologi. Det forste begreb a) fuld-
kommenhed, dakker fysisk sundhed, engage-
ment i feellesskaber, social retfeerdighed og de
kreative kunstarter. Det andet begreb b) mal-
bevidst, kraever dyberegdende leeringsproces-
ser og hjelper unge til at identificere, hvordan
et givet formdl kan komme andre mennesker
eller samfundet som helhed til gode.
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Til refleksion:

Hvordan kan eksterne trivselsindsatser
give en reel effekt?

v' Eksterne trivselsindsatser kan veere
effektive, nar de tilpasses specifikke
behov og kontekstbestemte
betingelser for den pagaeldende skole.
Indsatser, der derimod implementeres
som separate engangsinterventioner
med en varighed pa nogle uger eller
maneder, har sjeeldent lzengerevarende
og baeredygtige virkninger pa
elevtrivslen. Det betyder, at valget af
trivselsindsats forudszetter overvejelser
over de specifikke behov, over de
ressourcer, man har til rddighed, samt
over andre relevante kontekstuelle
faktorer. Det er vigtigt, at indsatsen
indlejres i skolens hverdagspraksisser,
og at den tilpasses den enkelte
skoles veerdier, kultur og bredere
malsaetninger.

Med det formal at udvide rdderummet
for paedagogiske psykologer udfolder Rof-
fey (2015) i en teoretisk artikel lignende
refleksioner i forhold til trivselsdefinitioner,
der baserer sig pd mangeltaeenkning. Med
mangeltaeenkning menes her, at trivsel er
defineret som fravar af mentale udfordrin-
ger. Forfatteren skitserer, hvordan der fin-
des flere praksisdomaner for paedagogiske
psykologer, der bl.a. bygger pd anvendelse
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af styrkebaseret sprogbrug, dannelse af til-
horsforhold, relationer og deltagelse, samt
en opmearksomhed pa vilkdrene for at elever
far deres stemme hort og gives medbestem-
melse.

Kapabilitetstilgange

Et mindre antal undersogelser bestemmer
skoletrivsel ud fra begrebet om kapabilitet
og er beslegtede med helhedsorienterede til-
gange (Kellock 2020; Kelly 2012; Stephenson
2020). Ideen om kapabilitet som det centrale
begreb blev udviklet af Nobelprismodtageren
i pkonomi Amartya Sen. Kapabiliteter er sub-
stantielle frihedsformer, som gor individer i
stand til at opné det, de gnsker, mens funk-
tionsmdder betegner realiseringen af disse
kapaciteter. Kapabilitet er primaert blevet
brugt som neglebegreb inden for udviklings-
studier, fx FN’s program for menneskelig
udvikling. Trivsel forstds i denne sammen-
haeng som noget normativt — som et moralsk
imperativ for samfundet. Gennem et fokus
pa, hvad mennesker er i stand til at gore og
vere frem for blot at analysere fordelingen
af goder, anerkender man inden for denne
tilgang de forskelle, der er i individers evne
til at omsaette goder til reelle muligheder

og resultater. De tre studier arbejder inden
for denne tilgang i en skolekontekst med
interventioner, der fokuserer pd skolen

som helhed i kombination med de bredere
socio-gkonomiske betingelser for elevernes
muligheder for at udleve deres potentiale og
blive til som subjekter, der trives med forud-
setninger for at handle og frihed til at vaelge.
Opmarksomheden ligger dermed pa lighed
og social retfaerdighed.
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Laerer- og elevperspektiver pa skoletrivsel

dette kapitel preesenterer vi den del af
I forskningslitteraturen, der omhandler lee-

rer- og elevperspektiver pa trivsel i skolen.
Storstedelen af denne litteratur fokuserer pa
elevernes perspektiv, et mindre antal studier
udlegger perspektiver hos lerere og andet
fagpersonale, og derudover forsgger et antal
studier at sammenligne og veje elevperspek-
tiver og de fagprofessionelles perspektiver op
mod hinanden. For eksempel kan omsorgs-
fulde relationer og anerkendelse i nogle til-
feelde opleves som undertrykkende, ligesom
forskellige rettigheder internt kan vaere i
konflikt (Nigel et al. 2016). Ikke desto mindre
viser forskningen her ogsd, at skoletrivsel er
betinget af understgttende relationer fx mel-
lem laerere og elever pa forskellige niveauer
og afhaenger af, at der er en omsorgsfuld kul-
tur pa skolen, som bygger pd forskellighed
i og med at den enkelte elevs individualitet
ogsd bibeholdes.

Forskningen i leererperspektiver pa trivsel

i skolen viser helt overordnet, at leerere be-
tragter elevtrivsel som en af hovedopgaverne
1 deres daglige praksis sammen med arbejdet
med elevernes faglighed og laering (Jensen et
al. 2018). Samtidig fremstiller leererne poten-
tielle spaendinger mellem trivselsorienterede
og faglige mal i skolen. Fx viser det austral-
ske studie af Willis et al. (2019), at selvom
leerere mener, at trivselsindsatser malrettet
elever er vigtige, finder de det vanskeligt
at balancere deres eget arbejde mellem op-
merksomhed pa elevernes mentale helbred
og opfyldelse af faglige leeringsmal. Det in-
debzerer ogsd, at leerere ikke ngdvendigvis
betragter sig selv som eksperter inden for
trivsel (Wistoft 2013). Denne problemstilling
kompliceres yderligere af laereres usikkerhed
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i forhold til, hvor effektive trivselsindsat-
serne i skolen er. I det pigaeldende studie
beskriver leererne, hvordan trivselsindsatser,
som er afkoblet skolens undervisning, akti-
viteter og paedagogiske praksisser, ikke har
den gnskede virkning.

Til refleksion

Hvilken rolle spiller laereren?

v" Leereren spiller en vaesentlig rolle for
elevers trivsel, og hvordan denne rolle
skal forstas og praktiseres, ber geres
til genstand for vedvarende refleksion.
Det pavirker elevtrivslen positivt,
nar motiverede laerere besidder
relationskompetence og behandler
alle elever ligeveerdigt uafhaengigt af
deres faglige evner, sociogkonomiske
baggrund, etnicitet, ken eller religion.

Samme tendens viser sig i en norsk
skolekontekst hos Malan et al. (2018), som
gennemforte interview med bdde lerere og
skoleledere. Her beskrives det, hvordan beg-
ge parter betragter trivsel som en integreret
del af deres hverdagspraksisser, fordi mental
sundhed og trivsel hos eleverne anskues som
nedvendig for, at undervisningen kan lykkes.
Men lzrerne i undersogelsen understreger
ligeledes, at selvom de bor vere opmarksom-
me pd den enkelte elevs trivsel, skal de ikke
agere psykoterapeuter. Lererne beskriver
ogsd, hvordan de forsgger at reducere stress
blandt sdrbare elever ved brug af varierende
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undervisningsstrategier, men de tilkendegi-
ver samtidig, at det ikke altid er muligt med
det praestationspres, skolerne er underlagt.
Larerne peger p4, at nir skolen som helhed
skal danne grundlag for et understottende
feellesskab og leeringsmilje, forebyggende
mobbeindsatser, gget diversitet, osv., er det
altsd under potentielt vanskelige betingelser.
Endelig peger leererne i studiet ogsd p4, at
ikke-faglige aktiviteter (fx kulturelle arran-
gementer eller vandreture) kan bidrage til
elevernes trivsel.
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Forskningslitteraturen pa dette felt peger
ogsd pd yderligere spaendinger og modsatnin-
ger i leerernes udlegninger af deres arbejde
med trivsel. Et eksempel er modsatningen
mellem den politiske italesaettelse af trivsel
og de praksisrettede retningslinjer, leererne
skal arbejde ud fra. Nohilly & Tynan (2019)
undersgger via 35 lererinterview og en
raeekke workshops udfert i Irland, hvordan
forskellige politikker pa trivselsomraddet
har udviklet sig over det seneste rti, samt
hvordan denne udvikling relaterer sig til

FOTO: COLOURBOX.DK
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leerernes praksisser pa skolerne. Her fandt
man, at leererne oplever en uoverensstem-
melse mellem sprogbrugen omkring trivsel

i policy-dokumenter og lerernes sprogbrug i
forhold til egen praksis. Larere forstar trivsel
som et bredt begreb, hvorimod retningslinjer
og policy-dokumenter, som danner grundlag
for indsatser i skolen, opererer med en langt
snaevrere forstdelse, der knytter trivsel til
mental sundhed. Studiet viser desuden, at
leerere i mange tilfaelde ikke har kendskab til
de nationale trivselsmal.

En lignende forskel blev identificeret i et
australsk studie (Graham et al. 2017; Thomas
et al. 2016). Studiet viste hvordan sprog-
brugen omkring trivsel inden for policy er
problemorienteret (fx forebyggelse af men-
tale lidelser), mens den i en skolekontekst
er mere holistisk og mangefacetteret uden
altid at veere konsistent. Lerernes forstielse
af trivsel spaender bredt og omfatter bade
lykkefglelse, selvvaerd og selvbevidsthed, til-
hor og tryghedsfolelse samt fysisk og mental
sundhed (jf. Nohilly & Tynan 2019). Lerernes
forstdelser er sdledes flydende og flertydige,
hvilket kan udgere en hindring for trivselsar-
bejdet i skolen.

Inden for denne tematik tager Graham et
al. (2022) afseet i en australsk kontekst og for-
soger at kombinere nyere perspektiver pa bar-
net og barndommen med anerkendelsesteori i
deres undersggelser af bade lerer- og elevfor-
stdelser af trivsel. Inddragelsen af begrebet om
anerkendelse er inspireret af Honneth (1995),
som opererer med anerkendelse ud fra begre-
berne kerlighed, rettigheder og solidaritet.
Honneths teori naevner ikke born, men studiet
traekker pd grundantagelser inden for bgrne-
forskning, hvor bgrn anskues som individer i
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egen ret og ikke som kommende voksne. Det

centrale argument i det pdgeeldende studie er,
at trivsel er relationel, og at relationer derfor

er helt centrale i processer, hvor trivslen hen-
holdsvis fremmes eller hindres.

Til refleksion

Hvordan ber vi tilrettelaegge
undervisningen?

v’ Leerernes tilretteleeggelse af
undervisningen og de paedagogiske
metoder, de anvender, pavirker
elevtrivslen direkte, hvilket ligeledes bor
medtaenkes. Positive effekter kan opnas
ved at anvende deltagelsesbaserede
og feellesskabende psedagogiske
greb, ved at inddrage eleverne i
planleegningen af faglige forleb og ved
at knytte elevers hverdagserfaringer
sammen med problemstillinger i
undervisningen.

Graham et al. (2017) og Nigel et al. (2016)
viser, at elever pd den ene side opfatter triv-
sel som noget velkendt og pa den anden side
som noget fremmed. Denne tvetydighed af-
daekkes i fgrstnaevnte studie af Graham et al.
via en empirisk undersggelse pa 18 skoler, der
bestod i interview med skolernes personale
(skoleledere og larere) samt fokusgruppein-
terview med elever fordelt pé fire aldersgrup-
per (6-7, 1112, 14 og 17-drige). Blandt eleverne
artikuleres tre dimensioner af trivsel: at
’veere’ (at vaere glad), at “have’ (at have nogen,
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du har tillid til, have en stemme, have selv-
vaerd) og at "gore’ (at behandle andre ordent-
ligt, at udvise omsorg og venlighed over for
én selv og andre). I overensstemmelse med
anerkendelsesteori laegges her vaegt pa tillid,
relationer, feellesskab og at fgle sig set og hert
irelationelle sammenhaenge. Adspurgt om,
hvad der hjalper pé deres trivsel i skolen,
fremhever eleverne en omsorgsfuld familie,
gode venner, opmarksomhed fra leererne og
en skole, der stgtter dem. Modsat har fakto-
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rer som mobning, uretfaerdig behandling og
familie, der ikke vil lade bernene bega fejl,
en negativ virkning pé trivslen.

Ogsa lerere og skoleledere betragter sko-
letrivslen som multidimensionel, men de to
ovenfor naevnte studier pidpeger en begranset
enighed mellem lzerere og elever om vasent-
ligheden af og prioriteringen mellem de for-
skellige dimensioner. Hvor eleverne legger
vaegt pa relationerne til forseldre og andre
elever som det vaesentligste for deres trivsel,

JE =
L
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er det lerer-elev-relationen, som vagter tun-

gest blandt leererne. Lererne fremhaver ogsa
tillid, hjertelighed og respekt, mens eleverne
betoner gensidighed og kontinuitet i venska-

ber samt retfeerdighed som vaesentligt.

Det relationelle hos leererne star ligele-
des centralt i forstielsen af egen praksis,
ligesom det at kende eleverne, lytte til dem
og anerkende deres stemme betragtes som
vaesentligt (Kristensen et al. 2017). Parallelt
hermed, leegger eleverne vaegt pa at blive
set og hert, hvilket for dem ogsd involverer
deres venner, jevnaldrende klassekammera-
ter og familien. I de gennemfgrte interview
hos Graham et al. (2017) kommer begreber-
ne keerlighed, rettigheder og solidaritet fra
anerkendelsesteorien til udtryk igennem
det at meerke 'omsorg’, ‘respekt’ og at blive
’veerdsat’. Begreber som er vigtige for bade
leerere og elever. De er ligeledes enige om,
at mangel pad anerkendelse pavirker trivslen
negativt. Senest har Graham et al. (2022) in-
den for samme teoretiske tilgang ved brug af
policy-analyser, spgrgeskemaer og interview
med leerere, elever og andet skolepersonale
undersggt betydningen af elevers engage-
ment og deltagelse for deres trivsel. Generelt
viser forfatterne pd baggrund af spergeske-
maerne, hvordan samarbejde fremstir som
den vigtigste trivselsfaktor, mens det blot at
sige sin mening ikke i sig selv pavirker trivs-
len. Det er sdledes vaesentligt for trivslen, at
eleverne involveres pd meningsfulde mider
med reelle muligheder for medbestemmelse
og indflydelse pd skolen.

Ud fra begrebet om social kapital under-
soger Roffey (2012) i et kvalitativt studie gen-
nemfort i Australien ligeledes betydningen af
relationelle faktorer for skoletrivslen. Bade
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leerere og elever anfgrer, at positive fplelser
af at hore til i et faellesskab, gensidig respekt,
eksplicitte vaerdier og tillid har stor betyd-
ning for trivslen. Derudover beskriver begge
grupper, at det er vigtigt for elevtrivslen med
en kultur pd skolen, hvor det er tilladt at lave
fejl, og som dermed ikke tilskynder til per-
fektionisme. Der peges ogsd p4, at leerernes
og elevernes trivsel eller mangel pd samme
pavirker hinanden gensidigt.

Med fokus pa det fysiske leeringsmiljo be-
lyser Kariippanon et al. (2017), hvordan fleksi-
ble leringsrum er vaesentlige for bide elevers
trivsel og deres faglige udbytte. I en australsk
kontekst undersoger forfatterne kvalitativt
gennem interview med skoleledere, lerere
og elever, hvordan dbne fleksible rum med fx
sofaer og mebler, der kan flyttes rundt (frem
for statiske borde og stole), i kombination
med lokaler til gruppearbejde eller koncen-
tration har en positiv effekt pd elevernes fysi-
ske trivsel (komfort, bevaegelse og ergonomi).
Disse miljeer stimulerer ligeledes laering og
understotter elevernes engagement og selv-
steendighed, dog med det forbehold, at der er
mere st@j og flere distraktioner i dbne og flek-
sible rum, og at der ber tages hgjde for dette,
ndr de skal indrettes.

Elevperspektiver

En del af forskningen fokuserer pa elev-
perspektivet og pa vigtigheden af, at dette
perspektiv inddrages og tages alvorligt. Bade
ndr trivselsbegrebet skal defineres, og nar
der skal tilretteleegges specifikke trivsels-
fremmende indsatser i skolen (Nielsen &
Hansen 2021). Nogle studier inden for denne
kategori baserer sig pd FN’s Bgrnekonven-
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tion fra 1989, hvor en af grundstenene er
berns ret til aktivt at blive hgrt og involveret
i beslutninger og politiske processer, der
angdr dem.

Storstedelen af studier, hvor elevperspek-
tivet inddrages, er kvalitative. Inden for dette
paradigme er der stor variation i de anvendte
forskningsmetoder, fx interview, fokusgrup-
per, skrive- og tegnebaserede metoder, kort-
leegningsevelser, skriftlige fortellinger, frem-
tidsveerksteder, fotografier og brevskrivning.
Afsattet for en reekke af studierne er en
analyse af elevperspektivet ud fra elevernes
beskrivelse af de idealer, de forbinder skolen
med, herunder beskrivelser af, hvordan ide-
alskolen helt konkret kunne se ud.

Til refleksion

Hvordan kan vi inddrage eleverne?

v At elevernes stemme bliver hert, og at
de har medbestemmelse i skolen, er
helt centralt for trivslen. Man ber have
vilkérene for reel indflydelse for gje: Er
de menings- og virkningsfulde, eller er
de rent formelle eller symbolske? Det
er af vital betydning, at skolemiljeet er
inkluderende, deltagelsesorienteret og
demokratisk.

Studierne i denne kategori daekker en bred
vifte af geografiske, socio-gkonomiske og kultu-
relle kontekster. P3 tvers af studierne fremhae-
ver eleverne de fglgende faktorer og dynamik-
ker som vaesentlige for deres trivsel i skolen:
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e Skolens fysiske og psykosociale miljg,
hvor bdde fysisk og mental tryghed
fremhaeves sammen med astetiske
omgivelser, gode faciliteter, feelles-
skab og gensidig respekt eleverne
imellem samt i relationen til skolens
professionelle.

e Elevernes indflydelse pa indholdet af
undervisningen, samarbejdsformer
og —rammer, planlaegning og struktu-
rering af dagligdagen samt pa valg af
leerere og paedagoger, skoleuniformer
og pdklaedning.

¢ Undervisningsmetoder og paedagogi-
ske tiltag, fx varieret undervisning,
sjov lering, undervisning og oplevel-
ser uden for klasseverelset, retfaer-
dighedssans hos lerere, inkluderende
paedagogik og individuel stotte, ndr
behovet melder sig.

e  Muligheder for personlig udvikling og
succesoplevelser.

Et eksempel pa det elevcentrerede per-
spektiv er et studie af Simmons et al.
(2015), hvor elever i Australien pa tvaers
af tre aldersgrupper (6-8 ar, 13-14 ar, 16-17
dr) blev bedt om at forestille sig den ide-
elle skole, som kunne understotte deres
trivsel. Her fandt forfatterne, at seerligt
fire dimensioner viste sig som vigtige for
eleverne:

¢ Den padagogiske dimension (fx res-
sourcer, sjove laeringsaktiviteter, in-
dividuel stotte, flere valgfag, fairness
og lighed, mulighed for at rykke un-
dervisning ud af skolen, konstruktiv
feedback, mere tid til lektier).
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e Skolemiljget/skolens psykiske og
fysiske rammer (fx tryghedsfolelse,
faciliteter, natur/grgnne omrdder,
svommehal, tennisbaner, rengoring,
indeklima, lys).

e Sociale relationer (fx venlig stemning
pa skolen, fraveer af mobning, tillid,
oprigtig interesse i eleverne som per-
soner, ingen racisme, ingen mobning,
ligevaerdigt forhold mellem laerere og
elever, gensidig respekt).

e Mulighed for indflydelse (fx pavirke
hvem man sidder sammen med,
hvilke leerere man har, ytringsfri-
hed, indflydelse pd kost i kantinen,
ingen skoleuniformer, skolens regle-
ment).

I samme projekt samlede Powell et al. (2018)
data fra 67 fokusgrupper med deltagelse af
606 elever pa alle klassetrin pd tveers af tre
katolske skoledistrikter i Australien. Elever-
ne gav nuancerede beskrivelser af deres for-
stdelse af egen trivsel med afsaet i begreber
og tematikker relateret til det at veere, det at
have og det at gore. Eleverne identificerede
relationen til sig selv, leererne, venner og
jevnaldrende elever som helt central i for-
hold til trivsel. Studiets resultater peger pa
det kolossale potentiale i at inddrage bern
og unges perspektiver pd, hvad der skaber
positiv forandring i skolen, ndr det vedrgrer
elevtrivslen.

Elever i Skotland anforte lignende ele-
menter, ndr de blev spurgt om, hvad der har
betydning for trivslen, og hvordan de fore-
stiller sig den ideelle skole (Fraser-Smith et
al. 2020). Desuden lagde de vaegt pa positive
oplevelser med lering, at andre udviser po-
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sitive adfaerd, at det fysiske leeringsmiljo er
af hgj kvalitet, samt at der er adgang til na-
turen. Derudover blev leg, fglelse af tryghed
og sikkerhed, et positivt vaerdisat i skolen,
at blive lyttet til og hert, venskaber samt at
kunne valge/fravaelge skoleuniformer frem-
haevet som vaesentlige.

Et dansk studie, Perry et al. (2019), un-
dersogte bdde kvalitativt og kvantitativt
sammenhaengen mellem inklusion og
trivsel med deltagelse af over 60 klasser pa
alle klassetrin. Her blev to typer af klasser
sammenlignet, hhv. klasser med elever, der
tidligere ville veere blevet tilbudt specialklas-
se- eller skoletilbud, og klasser uden. Under-
sogelsen fandt ikke signifikante forskelle pd
klasserne, hvad angik elevernes oplevelse
af trivsel og leering, men det blev pipeget,
at eleverne generelt si forholdet til leereren
som vaesentligt for deres trivsel, at tydelige
sociale regler i klassen ogsad fungerede triv-
selsfremmende, og at elevernes glaede ved
et fag hang sammen med den fagspecifikke
selvtillid.

I tre svenske studier (Backman et al. 2012;
2016; Bergmark & Kostenius 2017) betonede
eleverne vigtigheden af fglgende aspekter for
god skoletrivsel: erfaringen af valgfrihed og
mulighed for deltagelse, oplevelsen af om-
sorg, vilje til erfaringsdeling, anerkendelse af
egen udvikling og faglige resultater. Eleverne
fremhavede ogsd de fysiske rammer pa sko-
len, skolemaden, fysiske aktiviteter og gget
opmarksomhed pad kroppen. Et fjerde svensk
studie af Persson et al. (2016) diskuterede
resultaterne af en spgrgeskemaundersggelse,
som havde til formal at samle forslag fra ele-
verne til, hvordan skolen kunne forbedres. I
lighed med de fgrnaevnte studier i Australien
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og Skotland pegede eleverne pa vaesentlig-
heden af a) det psykosociale skolemiljo (fx
voksnes roller og ansvarsomrader, samt
klassekammeraternes veerdier og normer) og
b) muligheden for at fa indflydelse pa foran-
dringer i skolens fysiske rammer og mulighe-
den for fleksible mider at leere pa.

Melan et al. (2019) gennemforte et forsk-
ningsprojekt i udskolingen pa to skoler i
Norge, hvor de undersogte elevernes op-
fattelser af, hvordan lereren kunne stotte
deres mentale helbred gennem praksisser i
skolens hverdag. Stetten blev begrebsliggjort
som bdde faglig og socio-emotionel stotte fra
laerere til eleverne. I projektet udferte forsk-
ningsgruppen fokusgruppeinterview med 26
elever i alderen 14-15 ar. I studiet anbefales
padagogik, der har blik for den enkelte elev
som person samtidig med at et fokus pa sko-
len som helhed bibeholdes.

Ogsd i et canadisk studie af Huynh &
Stewart-Tufescu (2019) fremhaeves vigtig-
heden af lzerernes undervisningsstrategier
irelation til elevernes trivsel. Eleverne i
dette studie beskrev laererne som essentielle
akterer i forhold til at stotte deres lerings-
processer og deres udvikling af feerdigheder.
Gruppen af elever, der beskrev sig selv som
positive over for at g i skole, opfattede ge-
nerelt leererne som stgttende og som i stand
til at opfordre til kreative leeringsstrategier,
samt som lydhere over for elevernes ideer og
bekymringer. Dertil oplevede de elever, som
var positive specifikt over for lering, at le-
rerne tog hensyn til deres behov og gjorde en
indsats for at integrere deres forslag og input
i undervisningen. Omvendt pegede gruppen
af elever med en negativ opfattelse af skolen
og leeringsaktiviteterne p4, at leererne ikke

Paedagogisk indblik 24

vaerdsatte deres ideer eller beteenkeligheder
og derudover ikke stattede elevernes indivi-
duelle behov som leerende subjekter.

Til refleksion

Hvilke skolemiljoer trives elever bedst i?

v" Elever trives i skolemiljger, der ger dem
i stand til at realisere deres potentialer
og interesser, og hvor de bliver til
som aktivt, handlende individer, der
tager ansvar for egne handlinger i
sammenhaenge, som veerdsaetter
pluralitet og forskellighed.

I et dansk aktionsforskningsprojekt, hvor
forskere faciliterede fremtidsveerksteder og
dialog mellem larere og skoleledere, un-
dersogte Olsen et al. (2021), hvad en gruppe
saerligt udsatte elever anser for at veere afge-
rende faktorer i relation til trivsel. Eleverne
pegede pa vigtigheden af fallesskab, sociale
relationer og netveerk, samt forskellige mé-
der at bruge kroppen pa. Derudover blev det
ogsa betonet, at meningsfuld deltagelse med
reelle muligheder for indflydelse pa skolens
hverdag var en nedvendighed. Skolens fysi-
ske rammer blev ligeledes fremhavet som
vasentlige for trivslen, fx gnskede mange
elever sig bedre faciliteter pa skolen, felles
morgenmad osv. Et andet dansk studie af
Eriksen et al. (2020) afdeekker, hvordan ele-
ver 1 udskolingen oplever de nationale test
og hvordan denne oplevelse haenger sammen
med deres trivsel. Med afseet i fokusgruppe-
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interview og en spgrgeskemaundersogelse
foretaget i Aalborg i 2019 med 1.472 elever
pd 19 folkeskoler fandt studiet, at over 40 %
af eleverne er negative eller meget negative
overfor nationale test, og ca. 70 % af eleverne
er kede af det i lille eller hoj grad, nir test-
resultatet modtages. I studiet anfores, at de
negative oplevelser ggr sig geldende for lidt
flere piger end drenge og kan haenge sam-
men med elevernes mistrivsel.

I et storre kvantitativt forskningsprojekt
diskuterer Kutsar & Kasearu (2017) data fra
54.961 elever, der repraesenterede et bredt
spektrum af socio-gkonomiske og kulturelle
kontekster, i 16 lande (Norge, Tyskland, Est-
land, Storbritannien, Polen, Spanien, Israel,
Sydkorea, Malta, Rumenien, Colombia, Syd-
afrika, Tyrkiet, Algeriet, Nepal og Etiopien).
Forfatterne fandt, at pa tveers af de varieren-
de kulturelle sammenhange beskrev elever
ialderen 8, 10 og 12 ir det at fole sig tryg
som det steerkeste element ift. skoletrivsel
og ift. at bidrage til deres positive forbindel-
se til skolen. Et andet hovedelement var, at
leererne udviser retfeerdighedssans og tager
elevernes meninger og holdninger alvorligt.
Konklusionen var, at for at trives i skolen
er det ngdvendigt, at eleverne behandles
som selvsteendige individer og som aktive
sociale aktgrer. Som en del af samme projekt
fokuserede Kutsar et al. (2019) pa kvalitativt
at undersgge trivselsforstaelser hos 12-drige
elever i estiske land- og byskoler. Eleverne
papegede her, hvordan bade mobning blandt
jevnaldrende og tendenser hos lererne til at
straffe elever for forseelser har negativ ind-
flydelse pa deres trivsel i skolen.

Ramirez-Casas et al. (2021) praesenterer et
lignende dilemma knyttet til leereres brug af
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straf og sanktioner i skolen ud fra en under-
sogelse gennemfort i Chile. Undersogelsen
anvender et deltagelsesbaseret kvalitativt
design, hvori 59 elever i 7. klasse fik til opga-
ve at tage og udvaelge fotografier om deres
erfaringer i skolen. Efterfolgende deltog
eleverne i semistrukturerede interview samt
i en gruppeworkshop. Resultaterne viste, at
eleverne foretrak aktiverende undervisning,
tette band til leererne og brug af teknologi i
undervisningen. Omvendt beskrev eleverne,
at det havde negativ indflydelse pa trivslen,
ndr de blev straffet, og ndr sirbare elever, fx
med minoritetsbaggrund eller leeringsvan-
skeligheder, blev overset.

Erez et al. 2020 undersgger canadiske
og israelske elevers syn pd trivsel i en spor-
geskemaundersggelse om livskvalitet og
skolegang. Forfatterne argumenterer for, at
skolebaserede trivselsmdlinger bgr indeholde
spergsmal om livskvalitet, der knytter sig til
skolemiljget i mere bred forstand. I underse-
gelsen viser de, hvordan den generelle livs-
kvalitet og skoleglaede falder med elevernes
alder, og de anbefaler, at trivselsinterventio-
ner tager hojde for dette. Det danske studie
af Ringskov & Gravesen (2021) kommer ogsd
til det resultat, at trivslen er lavere hos aldre
elever end hos yngre. De har fokus p4 ele-
verne i udskolingen og deres fortolkning af,
hvilke faktorer der har betydning for egen
trivsel. Desuden peges pad padagogernes rolle
i skolens trivselsarbejde. Projektet er baseret
pé aktionsforskning med deltagelse af unge
fra fire udskolingsklasser fra fire skoler i to
jyske kommuner. Ligeledes deltager otte pae-
dagoger (to fra hver skole). Metodisk blev der
anvendt fotos, tegninger, og digte, observati-
on og fire fokusgruppeinterview. Forfatterne
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kommer frem til, at eleverne ser feellesskab,
det relationelle og at de fgler sig vellidte som
de mest centrale faktorer for deres trivsel.
Samtidig understreger studiet, at trivselsde-
finitioner og -forstdelser er en kompleks gen-
stand, som til stadighed er til forhandling og
genforhandling blandt eleverne.

Et internationalt studie af Stasulane (2017)
baseret pd et stgrre EU-projekt i 11 lande (Kro-
atien, Estland, Georgien, Tyskland, Graeken-
land, Ungarn, Letland, Portugal, Slovakiet,
Spanien og Storbritannien) anvendte enkelt-
og gruppeinterview med elever mellem 11
og 18 ar. Det konkluderede, at aeldre elever
rapporterer lavere trivsel og hgjere grader af
stress og angst knyttet til skolen end yngre
elever. I lighed med de ovenfor naevnte studi-
er betoner eleverne i dette studie og altsé pa
tveers af 11 lande vigtigheden af en demokra-
tisk atmosfeaere pd skolen og fplelsen af tryg-
hed, sdvel som relationerne til klassekamme-
rater og leerere. Newland et al. (2019) kommer
i et feenomenologisk studie frem til lignende
resultater, hvor skolens fysiske og psykosocia-
le rammer er veasentlige for elevernes trivsel.
Dertil belyser studiet et yderligere aspekt af
berns hverdagserfaringer i skolen: Eleverne
opfatter skolemiljget som to separate do-
meener: et fagligt og et socialt domane. Nar
domanerne kolliderer, kan det have negative
konsekvenser for elevtrivslen, fordi eleverne
pa den ene side oplever et fagligt preestati-
onspres og pd den anden side oplever, at de
skal praestere socialt over for andre elever. Ud
over de faglige aspekter lagde eleverne vagt
pé de relationer til klassekammerater, som
ikke nedvendigvis foregdr inden for eller er
betinget af skolekonteksten, men som ligele-
des pavirker deres trivsel.
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Sociale relationer med jaevnaldrende
spiller ogsd en vigtig rolle for danske elevers
trivsel. En aktuel undersogelse gennemfegrt
af Borns Vilkar (2022) viser pd baggrund af
sporgeskemaer, interview og workshops
med skoleelever fra 5. og 8. klasse fra hele
landet, hvordan eleverne foler sig presset til
at passe ind og blive accepteret i de sociale
feellesskaber frem for at veere sig selv. Dette
resultat peger pa den problematiske tendens,
at eleverne foler, at de selv er ansvarlige eller
barer skylden, hvis de mobbes eller fgler sig
ensomme. Bgrns Vilkar leegger i forleengelse
heraf vaegt pd behovet for en national hand-
leplan for trivselsfremme blandt bgrn og
unge i Danmark. Her praesenteres en raekke
punkter, der ber tages hgjde for: Bern og
unges trivsel er et faelles ansvar, styrkelse af
de positive feellesskaber, at leereruddannel-
sen skal indeholde et obligatorisk modul om
mangfoldighed, ken og krop, at grundsko-
lens undervisningsmateriale skal afspejle
mangfoldighed, samt at fagpersoner skal
uddannes i at inddrage digital dannelse i un-
dervisningen.
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Konkluderende bemarkninger

torstedelen af den forskning, vi har

gennemgdet i denne oversigt, har

fokus pa specifikke interventioner,
programmer og praksisser rettet mod triv-
selsfremme for elever i skolen. Forskningens
forstdelser af trivsel, varierer fra betoning
af individuelle feerdigheder, kompetencer og
folelser til mere helhedsorienterede tilgange,
der leegger vaegt pa relationelle og gensidigt
forbundne aspekter af trivsel i skolemiljoer
og de bredere rammer for trivslen.
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Det er vaesentligt at understrege, at der
findes biade overlappende, sammensatte og
modsatningsfyldte elementer i og pd tveers
af de forskellige forstdelser. Det betyder at
grenserne mellem forstdelserne af trivsel i
mange tilfaelde ikke er skarpt optrukne, men
snarere flydende. De specifikke interventioner
i skolen formes implicit eller eksplicit af disse
forstaelser, og det fplger heraf, at nogle typer
interventioner er mélrettet mod individuelle
elever, mens andre adresserer skolemiljpet.

FOTO: COLOURBOX.DK
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Denne forskningsoversigt viser desuden,
at det er en relativt begraenset del af forsk-
ningslitteraturen om trivsel, som beskaftiger
sig med trivsel i et begrebsligt eller teoretisk
perspektiv. De 3 studier, der anlaegger dette
perspektiv, er feelles om en kritisk tilgang til
individualistiske, instrumentalistiske og for-
simplede trivselsforstdelser. De argumenterer
for vigtigheden af mere nuancerede, dybdega-
ende og interdisciplinaere teoretiske refleksio-
ner over og bestemmelser af trivselsbegrebet,
hvor blikket for kompleksiteten i hverdagslige
skolepraksisser bibeholdes. I kritikken betoner
de seerligt risikoen for psykologiserende for-
klaringer pé social ulighed og for manglende
opmarksomhed pé strukturelle og samfunds-
maessige drsager til mistrivsel blandt elever.

Til refleksion

Hvordan spiller skolen sammen med
andre arenaer for trivsel?

v" Skolen udger blot en af flere arenaer
for trivsel. Andre arenaer (fx hjemmet,
digitale arenaer, fritidsarenaer) kan
med- og modvirke trivselsfremmende
skoleindsatser. En elev, der trives i
skolen, kan mistrives i hjemmet og vice
versa. Det er derfor vigtigt, at elevtrivsel
betragtes som noget dynamisk, der kan
forandre sig péa tveers af arenaer, frem
for som noget statisk.

Antallet af studier, der omhandler lerer- og
elevperspektiver pd trivsel i skolen med afseet i
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levede erfaringer, er ligeledes relativt begren-
set, men tilbyder ogsa verdifulde indsigter. I
nogle tilfeelde har elever og leerere samme per-
spektiv pa trivsel, mens de i andre tilfzelde ad-
skiller sig fra hinanden. Pa tvaers af forskellige
studier gennemfort i forskellige lande og lo-
kaliteter viser det sig, at elever opfatter trivsel
som et mangefacetteret feenomen, hvor ogsa
fysiske, materielle og sociale aspekter af skole-
miljget spiller en vigtig rolle. Ogsd relationer
eleverne imellem og mellem elever og lerere
har stor betydning, ligesom muligheder for
aktiv deltagelse, selv-og medbestemmelse og
handlekraft spiller en vigtig rolle for eleverne.
Leererne har ogsd betydning for elevtrivslen, og
her laegger eleverne veaegt pd at blive modt af
respektfulde, retfeerdige og motiverede leerere.
Laererne selv anskuer elevtrivsel som en
integreret del af deres professionelle ansvar
pd lige fod med undervisning — og altsd ikke
blot som et supplement eller en udefrakom-
mende indsats. Lerere finder dog ogsa, at
der kan opstd spendinger mellem pa den
ene side deres konkrete padagogiske triv-
selsarbejde i skolens praksis og pd den anden
side et pres fra aktgrer uden for skolen for
at adressere trivsel i skolen som en del af en
storre dagsorden. Fx forebyggelse af mentale
sygdomme og relaterede sociale problemer.
Afslutningsvis finder vi det veaesentligt at
pdpege, at selvom denne forskningsoversigt
giver indsigt i en lang reekke mulige trivsels-
interventioner i skolen, i deres styrker, svag-
heder, og begrebslige grundlag, tilbyder den
ikke enkeltstdende og afgreensede tiltag med
universel gyldighed, som uden videre kan
implementeres i danske skoler.



43 - 50

TRIVSEL OG TRIVSELSFREMME | SKOLEN

Om forfatterne

Venka Simovska er
professor i skoleudvikling,
leering og trivsel ved
Afdeling for paedagogisk
psykologi, DPU, Aarhus
Universitet. Aktuelt forsker

hun bl.a. i, hvordan

trivsel fortolkes i uddannelsespolitikker og
praktiseres i folkeskoler, samt hvordan elever
med forskellige baggrunde (socialgruppe,
foreeldres indkomst og etnisk herkomst)
oplever trivselspraksisser i skole. Hun arbejder
bl.a. med at udvikle ny forskningsbaseret

teori og viden om skoletrivsel, som kan
understotte og kvalificere skoleledere, leerere
og paedagogers arbejde med trivsel i skolen.

Nis Langer Primdahl er
postdoc ved Afdeling for
paedagogisk psykologi,
DPU, Aarhus Universitet
og er aktuelt tilknyttet
Faculty of Education,

University of Cambridge.
Han har forsket i anvendelsen af og formalene
bag udbredelsen af mindfulness i danske
skoler med seerligt fokus pa, hvordan

tid og tidslighed geres til genstand for
paedagogisk praksis i skolen. | sine aktuelle
forskningsprojekter underseger han, hvordan
perspektiver med afszet i tid, tidslighed og
temporale normer kan udvide og stille nye
spergsmal til vores begreber og teorier om
mental sundhed, trivsel og trivselsfremme i
skolen.

Paedagogisk indblik 24

Tak til

Tak til Carina Bohn og Vibeke Jartoft for stette
og hjeelp til at skabe overblik i litteraturen og

i selve segeprocessen. Tak til Helle Plauborg
for gennemleesning af manuskript og gode
kommentarer, samt for kyndig vejledning
igennem hele processen. Ogsa tak til Carsten
Henriksen og til de to fagfeellebedemmere

for grundig gennemleesning og konstruktive
kommentarer.



44 - 50

TRIVSEL OG TRIVSELSFREMME | SKOLEN

Referencer

Albrecht, N. J. (2018): Responsibility for nurturing a child’s wellbeing:
teachers teaching mindfulness with children. Asia-Pacific Journal of
Teacher Education 47(5), 487-507.

Aldridge, J. M., Fraser, B. J., Fozdar, F, Ala’i, K., Earnest, J., & Afari,
E. (2015): Students’ perceptions of school climate as determi-
nants of wellbeing, resilience and identity. Improving Schools
19(1), 5-26.

Andersen, F. @., & Tidmand, L. (2014): Hvordan bern lzerer sig nye
handlemuligheder og kompetencer: en undersegelse af indsatser i
folkeskolen baseret pa positiv psykologi. Peedagogisk psykologisk
tidsskrift 51(2), 52-65.

Anwar-McHenry, J., Donovan, R. J., Nicholas, A., Kerrigan, S.,
Francas, S., & Phan, T. (2016): Implementing a Mentally Healthy
Schools Framework based on the population wide Act-Be-
long-Commit mental health promotion campaign. Health Education
116(6), 561-579.

Arendt, K. S., Jensen, V. M., & Nielsen, C. P. (2018): Elevernes ople-
velser af skolen i folkeskolereformens fjerde &r. VIVE.

Askell-Williams, H., Dix, K. L., Lawson, M. J., & Slee, P. T. (2013): Qua-
lity of implementation of a school mental health initiative and changes
over time in students’ social and emotional competencies. Schoo/
Effectiveness and School Improvement 24(3), 357-381.

Au, W. C. C,, & Kennedy, K. J. (2018): A Positive Education Program
to Promote Wellbeing in Schools: A Case Study from a Hong Kong
School. Higher Education Studies 8(4), 9-22.

Azri, S., Cartmel, J., & Larmar, S. (2014): A Review of the Healthy
Mindsets for Super Kids Program. Australian Journal of Guidance
and Counselling 24(1), 121-131.

Backman, Y., Alerby, E., Bergmark, U., Gardelli, A., Hertting, K.,
Kostenius, C., & Ohrling, K. (2012): Learning Within and Beyond the
Classroom: Compulsory School Students Voicing Their Positive Expe-
riences of School. Scandinavian Journal of Educational Research
56(5), 555-570.

Backman, Y., Alerby, E., Bergmark, U., Gardellj, A., Hertting, K., Koste-
nius, C., & Ohrling, K. (2016): Improving the School Environment from
a Student Perspective:Tensions and opportunities. Education Inquiry
3(1), 19-35.

Barican, J. L., Yung, D., Schwartz, C., Zheng, Y., Georgiades, K., &
Waddell, C. (2022): Prevalence of childhood mental disorders in
high-income countries: a systematic review and meta-analysis to
inform policymaking. Evidence Based Mental Health 25(1), 36-44.

Barry, M. M., Clarke, A. M., & Dowling, K. (2017): Promoting social
and emotional well-being in schools. Health Education 117(5), 434-
451.

Bergmark, U., & Kostenius, C. (2017): Students’ Experiences of
Meaningful Situations in School. Scandinavian Journal of Educational
Research 62(4), 538-554.

Bernay, R., Graham, E., Devcich, D. A,, Rix, G., & Rubie-Davies, C.
M. (2016): Pause, breathe, smile: a mixed-methods study of student
well-being following participation in an eight-week, locally developed
mindfulness program in three New Zealand schools. Advances in
School Mental Health Promotion 9(2), 90-106.

Paedagogisk indblik 24

Bisquerra Alzina, R., & Hernandez Paniello, S. (2017): Psicologia
positiva, educacion emocional y el Programa Aulas Felices. Papeles
del Psicélogo - Psychologist Papers 37(1), 58-65.

Berns Vilkar. (2022). Bern og unge keemper for at passe ind. Berns
Vilkar.

Calder, K., Begg, A., Thompson, L., Williams, D., Bidwell, S., & Bros-
nahan, N. (2019): Education setting-based health promotion in New
Zealand: evaluating the wellbeing and vitality in education (WAVE)
programme. Health Promot Int 34(2), 236-247.

Camilleri, S., Caruana, A., Falzon, R., & Muscat, M. (2012): The promo-
tion of emotional literacy through Personal and Social Development:
the Maltese experience. Pastoral Care in Education 30(1), 19-37.

Carter, P. J,, Hore, B., McGarrigle, L., Edwards, M., Doeg, G., Oakes,
R., Campion, A., Carey, G., Vickers, K., & Parkinson, J. A. (2016):
Happy thoughts: Enhancing well-being in the classroom with a positi-
ve events diary. The Journal of Positive Psychology 13(2), 110-121.

Cheney, G., Schlosser, A., Nash, P,, & Glover, L. (2014): Targeted
group-based interventions in schools to promote emotional well-being:
a systematic review. Clin Child Psychol Psychiatry 19(3), 412-438.

Chuy, L., & DeArmond, M. (2021): Approaching SEL as a Whole
School Effort, Not an Add-On: Lessons from Two Charter Networks.
C. O. R. P. EDUCATION.

Cigman, R. (2012): We need to talk about well-being. Research
Papers in Education 27(4), 449-462.

Cilar, L., Stiglic, G., Kmetec, S., Barr, O., & Pajnkihar, M. (2020):
Effectiveness of school-based mental well-being interventions among
adolescents: A systematic review. J Adv Nurs 76(8), 2023-2045.

Coombes, L., Appleton, J. V., Allen, D., & Yerrell, P. (2013): Emotional
Health and Well-being in Schools: Involving Young People. Children
& Society 27(3), 220-232.

Crawford, A., Stephen, J., & Sellman, E. (2021): A quiet revolution?
Reflecting on the potentiality and ethics of mindfulness in a Junior
School. British Journal of Educational Studies 69(2), 237-255.

Crescentini, C., Capurso, V., Furlan, S., & Fabbro, F. (2016): Mind-
fulness-Oriented Meditation for Primary School Children: Effects on
Attention and Psychological Well-Being. Front Psychol 7(805), 1-12.

Davenport, C., & Pagnini, F. (2016): Mindful Learning: A Case Study
of Langerian Mindfulness in Schools. Front Psychol 7, 1372.

de Roiste, A., Simovska, V., Kelly, C., Molcho, M., Gavin, A., & Nic
Gabhainn, S. (2012): Is school participation good for children? Asso-
ciations with health and wellbeing. Health Education 112(2), 88-104.

Deb, S. (2018): Positive Schooling and Child Development: Interna-
tional Perspectives. Singapore: Springer.

Deding, M., Andersen, V. N., & Jergensen, T. (2017): Mellemtid for
folkeskolen: Hvad ger en forskel i praksis? SFI/KORA.

Devcich, D. A, Rix, G., Bernay, R., & Graham, E. (2017): Effec-
tiveness of a Mindfulness-Based Program on School Children's
Self-Reported Well-Being: A Pilot Study Comparing Effects With An
Emotional Literacy Program. Journal of Applied School Psychology
33(4), 309-330.



45 - 50

TRIVSEL OG TRIVSELSFREMME | SKOLEN

Dickinson, P, & Peterson, R. (2015): Flourishing Schools in Aotearoa,
New Zealand. I: S. Kutcher, Y. Wei, & M. D. Weist (red.): School men-
tal health: Global challenges and opportunities. Cambridge University
Press, 170-185.

DiGirolamo, A. M., Desai, D., Farmer, D., McLaren, S., Whitmore,

A., McKay, D., Fitzgerald, L., Pearson, S., & McGiboney, G. (2021):
Results From a Statewide School-Based Mental Health Program:
Effects on School Climate. School Psychology Review 50(1), 81-98.

Ecclestone, K., & Lewis, L. (2014): Interventions for resilience in
educational settings: challenging policy discourses of risk and vulne-
rability. Journal of Education Policy 29(2), 195-216.

Ecclestone, K., & Rawdin, C. (2016): Reinforcing the ‘diminished’
subject? The implications of the ‘vulnerability zeitgeist’ for well-being
in educational settings. Cambridge Journal of Education 46(3),
377-393.

Elfrink, T. R., Goldberg, J. M., Schreurs, K. M. G., Bohlmeijer, E. T., &
Clarke, A. M. (2017): Positive educative programme. Health Educati-
on 117(2), 215-230.

Erez, A. B., Kuhle, S., Mclsaac, J. L., & Weintraub, N. (2020): School
quality of life: Cross-national comparison of students' perspectives.
Work 67(3), 573-581.

Eriksen, H. F,, & Hvidtfeldt, C. (2016): Indskolingselevers trivsel og
faglige kompetencer. Syddansk Universitetsforlag.

Eriksen, T. B., Lindholst, A. C., & Knudsen, S. V. (2022): Elevernes
oplevelse af nationale test: En spergeskemaundersegelse af elever fra
strategisk udvalgte folkeskoler i Aalborg Kommune. Dansk Sociologi
31(4), 9-31.

Flint, A. S., & Jaggers, W. (2021): You matter here: The impact of
asset-based pedagogies on learning. Theory Into Practice 60(3),
254-264.

Fraser-Smith, J., Morrison, L., Morrison, V., & Templeton, J. (2020):
What makes an ideal and non-ideal school in Scotland? — Pupils’
perspective. Educational Psychology in Practice 37(1), 52-73.

Friis, J. (2017): Trivsel i klassefecllesskabet. Skolestart / Barnehave-
klasseforeningen 47(1), 6-8.

Frydenberg, M., A. J., & Collie, R. J. (2017): Social and Emotional
Learning in Australia and the Asia-Pacific Perspectives, Programs
and Approaches. Singapore: Springer.

Galton, M., & Page, C. (2014): The impact of various creative
initiatives on wellbeing: a study of children in English primary schools.
Cambridge Journal of Education 45(3), 349-369.

Garcia-Carrion, R., Villarejo-Carballido, B., & Villardon-Gallego, L.
(2019): Children and Adolescents Mental Health: A Systematic Re-
view of Interaction-Based Interventions in Schools and Communities.
Front Psychol 10, 918.

Germain, E. (2022): Well-Being and Equity: A Multi-Disciplinary
Framework for Rethinking Education Policy. Peabody Journal of
Education 97(1), 6-17.

Glasser, L. (2017): Fostering Well-Being in Education Through Yoga

and Mindfulness in the Snow (Snowga). Learning Landscapes 10(2),
159-172.

Paedagogisk indblik 24

Goldberg, J. M., Sommers-Spijkerman, M. P. J., Clarke, A. M., Schre-
urs, K. M. G., & Bohlmeijer, E. T. (2021): Positive education in daily
teaching, the promotion of wellbeing, and engagement in a whole
school approach: a clustered quasi-experimental trial. School Effecti-
veness and School Improvement 33(1), 148-167.

Govorova, E., Benitez, |., & Muniz, J. (2020): How Schools Affect Stu-
dent Well-Being: A Cross-Cultural Approach in 35 OECD Countries.
Front Psychol 11, 431.

Graham, A., Anderson, D., Truscott, J., Simmons, C., Thomas, N.

P., Cashmore, J., & Bessell, S. (2022): Exploring the associations
between student participation, wellbeing and recognition at school.
Cambridge Journal of Education 52(4), 453-472.

Graham, A., Powell, M. A., Thomas, N., & Anderson, D. (2016): Refra-
ming ‘well-being’ in schools: the potential of recognition. Cambridge
Journal of Education 47(4), 439-455.

Graham, A., Powell, M. A, & Truscott, J. (2016): Facilitating student
well-being: relationships do matter. Educational Research 58(4),
366-383.

Graham, A., & Truscott, J. (2019): Meditation in the classroom:
supporting both student and teacher wellbeing? Education 3-13,
48(7), 807-819.

Grant, C. A. (2012): Cultivating Flourishing Lives. American Educatio-
nal Research Journal 49(5), 910-934.

Grazia, V., & Molinari, L. (2020): School climate multidimensionality
and measurement: a systematic literature review. Research Papers in
Education 36(5), 561-587.

Griebler, U., Rojatz, D., Simovska, V., & Forster, R. (2017): Effects of
student participation in school health promotion: a systematic review.
Health Promotion International 32(2), 195-206.

Gylling-Andersen, T. (2021): Om tilblivelsen af en trivselsintervention
i den danske folkeskole. Peedagogisk psykologisk tidsskrift 58(3),
98-108.

Halliday, A. J., Kern, M. L., Garrett, D. K., & Turnbull, D. A. (2019):
Understanding Factors Affecting Positive Education in Practice: an
Australian Case Study. Contemporary School Psychology 24(2),
128-145.

Hansen, H. R. (2019): Jeg hader, hader skolen. I: Ankerstjerne, T.
(red.): Paedagogik mellem skole og fritid: grundbog til paedagogud-
dannelsen. Dafolo.

Hansen, H. R & Nielsen, J. C. (2021): FORORD. Skole, uddannelse
og daginstitution som arena for trivsel Paedagogisk psykologisk
tidsskrift 58(1), 44-53.

Hargreaves, A., & Shirley, D. (2018): What's wrong with well-being.
Educational Leadership 76(2), 58-63.

Helland, S. S., & al., e. (2019): Skoleferdigheter og psykisk helse hos
8-aringer. Folkehelseinstituttet.

Holen, S., Waaktaar, T., Lervag, A., & Ystgaard, M. (2012): The effecti-
veness of a universal school-based programme on coping and mental
health: a randomised, controlled study of Zippy's Friends. Educational
Psychology 32(5), 657-677.



46 - 50

TRIVSEL OG TRIVSELSFREMME | SKOLEN

Honneth, A., & Anderson, J. (1995): The struggle for recognition: the
moral grammar of social conflicts. Wiley.

Huynh, E., & Stewart-Tufescu, A. (2019): ‘ get to learn more stuff:
Children's Understanding of Wellbeing at School in Winnipeg, Ma-
nitoba, Canada. International Journal of Emotional Education 11(1),
84-96.

Hej, B. B. (2020): Malrettet trivselsarbejde. Liv i skolen: Tidsskriftet
om laerernes hverdag og det gode arbejde i skolen 22(4), 60-71.

Jayman, M., Ohl, M., Hughes, B., & Fox, P. (2019): Improving
socio-emotional health for pupils in early secondary education with
Pyramid: A school-based, early intervention model. Br J Educ Psychol
89(1), 111-130.

Jeannin, L., & Barthelemy, S. (2020): Learning Spaces and Well
being: What is Happening in France. Journal of Learning Spaces
9(1), 54-58.

Jensen, V. M,, Skov, P. R,, Thranholm, E. (2018): Laerere og pae-
dagogers oplevelse af den laengere og mere varierede skoledag i
folkeskolereformens fjerde ar. VIVE.

John-Akinola, Y. O., & Nic Gabhainn, S. (2015): Socio-ecological
school environments and children’s health and wellbeing outcomes.
Health Education 115(3/4), 420-434.

Joing, ., Vors, O., & Potdevin, F. (2019): The Subjective Well-Being of
Students in Different Parts of the School Premises in French Middle
Schools. Child Indicators Research 13(3), 1-17.

Jones, J. M., & Lee, L. H. (2022): Art based mindfulness at school: A
culturally responsive approach to school mental health. Psychology in
the Schools 59(10), 2085-2105.

Jorring, A. H., Belling, M., Nielsen, G., Stevenson, M. P,, & Bentsen, P.
(2019): Swings and roundabouts? Pupils’ experiences of social and
academic well-being in education outside the classroom. Education
3-13 48(4), 413-428.

Kariippanon, K. E., Cliff, D. P, Lancaster, S. L., Okely, A. D., & Parrish,
A.-M. (2017): Perceived interplay between flexible learning spaces
and teaching, learning and student wellbeing. Learning Environments
Research 21(8), 301-320.

Keilow, M., Friis-Hansen, M., Miiller Kristensen, R., & Holm, A. (2015):
Effekter af klasseledelse pa elevers leering og trivsel. SFI.

Kellock, A. (2020): Children’s well-being in the primary school: A ca-
pability approach and community psychology perspective. Childhood
27(2), 220-237.

Kelly, A. (2012): Sen and the art of educational maintenance:
evidencing a capability, as opposed to an effectiveness, approach to
schooling. Cambridge Journal of Education, 42(3), 283-296.

Kerret, D., Orkibi, H., Bukchin, S., & Ronen, T. (2020): Two for one:
achieving both pro-environmental behavior and subjective well-being
by implementing environmental-hope-enhancing programs in schools.
The Journal of Environmental Education, 51(6), 434-448.

Knoop, H. H., Holstein, B. E., Viskum, H., Lindskov, J. M. (2016):
Fra kedsomhed til trivsel | skolen: Teori og data fra Den Nationale
Trivselsmaling. Dansk Center for Undervisningsmilje.

Paedagogisk indblik 24

Knoop, H. H., Holstein, B. E., Viskum, H., Lindskov, J. M., & Pedersen,
R. V. (2018): Elevoptimisme og trivsel i skolen: Analyser af Den Nati-
onale Trivselsmaling 2017. Dansk Center for Undervisningsmilje.

Kolmos, M. (2019): P4 vejen mod trivsels- og opmaerksomhedsfrem-
mende didaktikker i skolen. Roskilde Universitet. Afhandlinger fra
Ph.d.-skolen for Mennesker og Teknologi.

Kristensen, M. M., Meilstrup, C., Folker, A. P. (2017): Trivsel i folke-
skolen En behovsundersagelse. Statens Institut for Folkesundhed &
Syddansk Universitet.

Kumar P, A., & Mohideen, F. (2019): Strengths-Based Positive
Schooling Interventions: a Scoping Review. Contemporary School
Psychology 25(1), 86-98.

Kutsar, D., & Kasearu, K. (2017): Do children like school — Crowding
in or out? International comparison of children's perspectives. Chil-
dren and Youth Services Review 80, 140-148.

Kutsar, D., Soo, K., & Mandel, L. (2019): Schools for well-being?
Critical discussions with schoolchildren. International Journal of
Emotional Education 11(1), 49-66.

Kuyken W., Ball, S., Crane, C., Ganguli, P, Jones, B., Montero-Marin,
J,, Nuthall, E., Raja, A, ... (2022): Effectiveness and cost-effective-
ness of universal school-based mindfulness training compared with
normal school provision in reducing risk of mental health problems
and promoting well-being in adolescence: the MYRIAD cluster rando-
mised controlled trial. BMJ Ment Health 25, 99-109.

Kvist Lindholm, S. (2016): Students’ reproduction and transformation
of norms incorporated into a programme for social and emotional
learning. Ethnography and Education 12(3), 294-310.

Lavy, S. (2019): A Review of Character Strengths Interventions in
Twenty-First-Century Schools: their Importance and How they can be
Fostered. Applied Research in Quality of Life 165(2), 573-596.

Lavy, S., & Berkovich-Ohana, A. (2020): From Teachers’ Mindful-
ness to Students’ Thriving: the Mindful Self in School Relationships
(MSSR) Model. Mindfulness 11(10), 2258-2273.

Lenz, A. S., Gerlach, J., Dell’Aquila, J., & Pester, D. (2020): A Mixed
Methodological Evaluation of a Subjective Well Being Intervention
Program With Elementary Age Students. Journal of Counseling &
Development 98(2), 200-206.

Lieberkind, J. (2020): Democracy and togetherness: between students’
educational and political status— a study of primary and lower seconda-
ry education in Denmark. Multicultural Education Review 12(1), 17-30.

Lindholm, S. K. (2015): The Paradoxes of Socio-Emotional Program-
mes in School. Linkdping Studies in Arts and Science, Linképing
University.

Madsen, M., Elbe, A. M., Madsen, E. E., Ermidis, G., Ryom, K., Wik-
man, J. M., Rasmussen Lind, R., Larsen, M. N., & Krustrup, P. (2020):
The "11 for Health in Denmark" intervention in 10- to 12-year-old Da-
nish girls and boys and its effects on well-being-A large-scale cluster
RCT. Scand J Med Sci Sports 30(9), 1787-1795.

Malberg Dyg, P., & Wistoft, K. (2018): Wellbeing in school gardens —
the case of the Gardens for Bellies food and environmental education
program. Environmental Education Research 24(8), 1177-1191.



47 - 50

TRIVSEL OG TRIVSELSFREMME | SKOLEN

Matischek-Jauk, M., Krammer, G., & Reicher, H. (2018): The life-skills
program Lions Quest in Austrian schools: implementation and out-
comes. Health Promot Int, 33(6), 1022-1032.

McKeering, P, & Hwang, Y.-S. (2018): A Systematic Review of
Mindfulness-Based School Interventions with Early Adolescents.
Mindfulness, 10(4), 593-610.

Meherali, S. P, N.; Louie-Poon, S.; Abdul Rahim, K.; Das, J.K.; Salam,
R.A.; Lassi, Z.S. (2021): Mental Health of Children and Adolescents

Amidst COVID-19 and Past Pandemics: A Rapid Systematic Review.
Int. J. Environ. Res. Public Health 18, 3432.

Midford, R., Cahill, H., Geng, G., Leckning, B., Robinson, G., & Te
Ava, A. (2016): Social and emotional education with Australian Year
7 and 8 middle school students: A pilot study. Health Education
Journal 76(3), 362-372.

Mikkel Giver Kjer, C. P. N. M. F-H. (2018): De yngste elevers hverdag
i folkeskolen. VIVE.

Miliffe, A. (2016). An Insight into the Well-being of Primary School-
Aged Children. Kairaranga 17(1), 26-31.

Moreno, A. J. (2017): A Theoretically and Ethically Grounded Ap-
proach to Mindfulness Practices in the Primary Grades. Childhood
Education 93(2), 100-108.

Mezelan, E. N., Tjomsland, H. E., Baklien, B., Samdal, O., & Thurston,
M. (2018): Supporting pupils’ mental health through everyday
practices: a qualitative study of teachers and head teachers. Pastoral
Care in Education 36(1), 16-28.

Meelan, E. N., Tjomsland, H. E., Samdal, O., & Thurston, M. (2019):
Pupils’ Perceptions of How Teachers’ Everyday Practices Support
Their Mental Health: A Qualitative Study of Pupils Aged 14-15

in Norway. Scandinavian Journal of Educational Research 64(7),
1015-1029.

Newland, L. A., Mourlam, D., Strouse, G., DeCino, D., & Hanson, C.
(2019): A phenomenological exploration of children’s school life and
well-being. Learning Environments Research 22(3), 311-323.

Ng, P. T. (2020): The Paradoxes of Student Well-being in Singapore.
ECNU Review of Education 3(3), 437-451.

Nielsen, C. P, Keilow, M., & Westergaard, C. L. (2017): Elevernes op-
levelser af skolen i folkeskolereformens tredje ar en kortlaegning. SFI.

Nielsen, J. C., & Hansen, H. R. (2021): Skoletrivsel som velveere,
virke og vellidthed: En praksisinformeret teoretisk begrebsudvikling
Paedagogisk psykologisk tidsskrift 58(1), 44-53.

Nielsen, L., Meilstrup, C., Nelausen, M. K., Koushede, V., & Holstein,
B. E. (2015): Promotion of social and emotional competence. Health
Education 115(3/4), 339-356.

Nohilly, M., & Tynan, F. (2019): Well-Being: Bridging the Gap between
the Language of Policy and the Culture of Schools. International
Journal of Education Policy and Leadership 15(12), 1-16.

O'Neill, H. E. (2017): Wellbeing in Our Schools: International Per-
spectives. CIDREE Yearbook 2017. National Council for Curriculum
and Assessment.

Paedagogisk indblik 24

O'Toole, C. & Simovska, V. (2022): Wellbeing and Education:
Connecting Mind, Body and World. I: R McLellan, C Faucher & V
Simovska (red.), Wellbeing and Schooling: Cross Cultural and Cross
Disciplinary Perspectives. Springer Cham, 21-33.

O'Toole, C. (2017): Towards dynamic and interdisciplinary fra-
meworks for school-based mental health promotion. Health Education
117(5), 452-468.

O'Donnell, C. (2015): Contemplative Pedagogy and Mindfulness
Developing Creative Attention in an Age of Distraction. Journal of
Philosophy of Education 49(2), 187-202

Ohl, M., Fox, P, & Mitchell, K. (2013): Strengthening socio-emotional
competencies in a school setting: data from the Pyramid project. Br J
Educ Psychol 83(Pt 3), 452-466.

Ottosen, M. H., A.G. Andreasen, K.M. Dahl, M. Lausten & S.B. Rayce
& B.B. Tagmose. (2022): Bern og unge i Danmark: Velfeerd og trivsel
2022. VIVE.

Parker, M. N. (2020): The confident minds curriculum: Creating a
culture of personal growth and social awareness. London: Routledge.

Patalay, P., Gondek, D., Moltrecht, B., Giese, L., Curtin, C., Stankovic,
M., & Savka, N. (2017): Mental health provision in schools: approa-
ches and interventions in 10 European countries. Glob Ment Health
(Camb) 4, e10.

Perry, K. A, Jensen, |., Hansen, N-H. M., & Ahrong, P. (2017): Inklu-
sion i barnehgjde: Barneperspektiver pa leering og trivsel. Aalborg
Universitet.

Persson, L., Haraldsson, K., & Hagquist, C. (2016): School satis-
faction and social relations: Swedish schoolchildren's improvement
suggestions. Int J Public Health 61(1), 83-90.

Powell, M. A., Graham, A., Fitzgerald, R., Thomas, N., & White, N. E.
(2018): Wellbeing in schools: what do students tell us? The Australi-
an Educational Researcher 45(4), 515-531.

Primdahl, N. L. (2022): When the ‘mindfulness wars' enter the
classroom: making sense of the critique of school-based mindfulness.
Oxford Review of Education 48(1), 112-129.

Proctor, L., P. A. (2013): Research, Applications, and Interventions
for Children and Adolescents: A Positive Psychology Perspective
(2013th ed.). Springer Netherlands.

Puolakka, K., Haapasalo-Pesu, K. M., Konu, A., Astedt-Kurki, P., &
Paavilainen, E. (2014): Mental health promotion in a school communi-
ty by using the results from the Well-being Profile: an action research
project. Health Promot Pract 16(1), 44-54.

Ramirez Casas del valle, L. P, Lopez Leiva, V. A., & Baeza Duffy, P. M.
(2021): Appraisals and de/legitimation of classroom well being: A study
based on Chilean students' voices. Children & Society 35(2), 274-294.

Rhea, D., & Bauml, M. (2018): An Innovative Whole Child Approach
to Learning: The LiiNK Project®. Childhood Education 94(2), 56-63.

Richard Ruttledge, E. D., Gabrielle Greene, Mary Mullany, E. C., Joanne
Frehill & & Moriarty, M. (2016): A randomised controlled trial of the FRI-
ENDS for Life emotional resilience programme delivered by teachers in
Irish primary schools. Educational & Child Psychology 33(2), 69-89.



48 - 50

TRIVSEL OG TRIVSELSFREMME | SKOLEN

Ringskov, L., & Gravesen, D. T. (2021): Ungeperspektiver pa trivsel i
udskolingen. FORSKNING | PEDAGOGERS PROFESSION OG
UDDANNELSE 5(2), 19-36.

Rix, G., & Bernay, R. (2014): A Study of the Effects of Mindfulness
in Five Primary Schools in New Zealand. New Zealand Journal of
Teachers’ Work 11(2), 201-220.

Roffey, S. (2012): Pupil wellbeing - teacher wellbeing: two sides of
the same coin? Educational and Child Psychology 29(4), 8-17.

Roffey, S. (2015): Becoming an agent of change for school and
student well-being. Educational and Child Psychology 32(1),
21-30.

Rosenwein, M. R. L. K. S. V., & Due, B. E. H. M. T. D. P. (2019): Sko-
lebernsunderseogelsen 2018. Statens Institut for Folkesundhed.

Roth, R. A., Suldo, S. M., & Ferron, J. M. (2017): Improving Middle
School Students’ Subjective Well-Being: Efficacy of a Multicom-
ponent Positive Psychology Intervention Targeting Small Groups of
Youth. School Psychology Review 46(1), 21-41.

Ruini, C., Albieri, E., Ottolini, ., & Vescovelli, F. (2022): Once upon
a time: A school positive narrative intervention for promoting well-
being and creativity in elementary school children. Psychology of
Aesthetics, Creativity, and the Arts 16(2), 259-271.

Santos, A, & Langill, C. (2019): MindMasters 2: A 3-Month Pilot
Study Evaluating Grade 3 Children’s Social and Emotional Skills.
Canadian Journal of School Psychology 35(2), 123-138.

Scotland, E. (2017): Applying Nurture as a Whole School Approach.
Glasgow: Education Scotland.

Sederberg, M., Nielsen, P. N., Damgaard, T. |, Stolpe, M. N., Madsen,
K.D., & Olsen, S. S. (2021): Krop og trivsel i udskolingen — fra et
elevperspektiv. Forskning og Forandring 4(1), 80-97.

Shirley, D. (2020): Beyond Well-being: The Quest for Wholeness and
Purpose in Education. ECNU Review of Education 3(3), 542-555.

Shute, R. H., & Slee, P. T. (2016): Mental Health and Wellbeing
through Schools: The Way Forward. Taylor and Francis.

Simmons, C., Graham, A., & Thomas, N. (2015): Imagining an ideal
school for wellbeing: Locating student voice. Journal of Educational
Change 16(2), 129-144.

Simovska, V., Ulla, P, Magne, J., & Brostrém, S. (2015): Helhedsorien-

teret sundhedspeedagogik og sundhedsfremme i dagtilbud og skole.
I: V. Simovska, U. Pedersen, J. Magne Jensen, & S. Brostrém (red.),
Sundhedspasdagogik og sundhedsfremme i dagtilbud og skole:
praktisk guide til en helhedsorienteret indsats. Dafolo, 11-27.

Simovska, V. (2016): Wellbeing in Schools: A new transformative or
tyrannical educational concept? Professor Inaugural Lecture, Danish
School of Education, Aarhus University.

Simovska, V., & Kousholt, D. (2021): Trivsel - et befordrende eller
tyrannisk begreb? Paedagogisk psykologisk tidsskrift 58(1), 54-63.

Singh, A. K., Choubey, A. K., & Singh, S. (2016). Does Mindfulness
Enhance Psychological Well-being of the Students. Journal of Psy-
chosocial Research 11(2), 241-250.

Paedagogisk indblik 24

Smedegaard, S. (2018): Implementering af en skolebaseret interven-
tion for fremme af barn og unges trivsel og bevaegelse. Ph.d.-af-
handling, Institut for Idreet og Biomekanik, Forskningsenheden Active
Living & Forsknings-og Innovationscenter for Idreet, Beveegelse og
Leering (FIIBL) Syddansk Universitet.

Soutter, A. K., O'Steen, B., & Gilmore, A. (2012): Wellbeing in the
New Zealand Curriculum. Journal of Curriculum Studies 44(1),
111-142.

Stasulane, A. (2017): Factors Determining Children and Young
People’s Well-being at School. Journal of Teacher Education for
Sustainability 19(2), 165-179.

Stephenson, L., & Dobson, T. (2020): Releasing the socio imagina-
tion: children's voices on creativity, capability and mental well being.
Support for Learning 35(4), 454-472.

Suldo, S. M., Hearon, B. V., Bander, B., McCullough, M., Garofano,
J,, Roth, R. A,, & Tan, S. Y. (2015): Increasing Elementary School
Students’ Subjective Well-Being Through a Classwide Positive Psy-
chology Intervention: Results of a Pilot Study. Contemporary School
Psychology 19(4), 300-311.

Suldo, S. M., Savage, J. A., & Mercer, S. H. (2013): Increasing Middle
School Students’ Life Satisfaction: Efficacy of a Positive Psychology
Group Intervention. Journal of Happiness Studies 15(1), 19-42.

Sundhedsstyrelsen, S.-. (2022): Danskernes sundhed: Den Nationa-
le Sundhedsprofl 2021~ centrale udfordringer. Sundhedsstyrelsen.

Sendergaard, D. M. (2015): Faglighed, trivsel og klasseledelse. Kvan:
et tidsskrift for leereruddannelsen og folkeskolen 35(101), 95-111.

Taylor, R. D., Oberle, E., Durlak, J. A., & Weissberg, R. P. (2017):
Promoting Positive Youth Development Through School-Based Social
and Emotional Learning Interventions: A Meta-Analysis of Follow-Up
Effects. Child Dev 88(4), 1156-1171.

Thomas, N., Graham, A., Powell, M. A., & Fitzgerald, R. (2016): Con-
ceptualisations of children’s wellbeing at school: The contribution of
recognition theory. Childhood 23(4), 506-520.

Thorburn, M. (2018): Personal well-being and curriculum planning: a
critical comparative review of theory, policy and practice coherence.
Educational Review 72(6), 785-799.

Tiplady, L. S. E., & Menter, H. (2020): Forest School for wellbeing: an
environment in which young people can ‘take what they need' Journal
of Adventure Education and Outdoor Learning 21(2), 99-114.

Tunariu, A. D., Tribe, R, Frings, D., & Albery, I. P. (2017): The iNEAR
programme: an existential positive psychology intervention for resilien-
ce and emotional wellbeing. Int Rev Psychiatry 29(4), 362-372.

Umino, A., & Dammeyer, J. (2016): Effects of a non-instructional
prosocial intervention program on children’s metacognition skills
and quality of life. International Journal of Educational Research 78,
24-31.

Uthus, M., & Klomsten, A. T. (2020): En sakte forvandling. En kvalitativ
studie av elevers erfaringer med 4 lzere om psykisk helse i skolen.
Nordisk tidsskrift for utdanning og praksis 14(2), 122-139.

UVM. (2023): Trods fald viser trivselsmalingen, at eleverne er glade
for at ga i folkeskole. UVM.



49 - 50

TRIVSEL OG TRIVSELSFREMME | SKOLEN

Vallgarda, K., Nyvang, C. (2018): Lykkeimperativet i folkeskolen. T/DS-
SKRIFT FOR PROFESSIONSSTUDIER 14(27), 16-21.

Vickery, C. E., & Dorjee, D. (2015): Mindfulness Training in Primary
Schools Decreases Negative Affect and Increases Meta-Cognition in
Children. Front Psychol, 6, 2025.

Warin, J. (2017): Creating a whole school ethos of care. Emotional
and Behavioural Difficulties 22(3), 188-199.

White, M., A. S., & Seligman, M. (2015): Evidence-Based Approaches
in Positive Education: Implementing a Strategic Framework for Well-
Being in Schools. Singapore: Springer.

White, S., G. R., & Murray, A. S. (2017): Future directions in well-
being: education, organizations and policy. Singapore: Springer.

WHO (2022): Adolescent Mental Health. Fact sheets. https://www.
who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

Wistoft, K. (2012): Trivsel og selvvaerd: mental sundhed i skolen.
Hans Reitzel.

Wistoft, K. (2013): Trivsel og lyst til at leere i skolen. Liv i skolen:
tidsskriftet om laerernes hverdag og det gode arbejde i skolen 15(1),
78-84.

Wistoft, K., Jacob H. Christensen, Lars Qvortrup. (2020): Elevernes
trivsel og mentale sundhed: Hvad har vi leert af nedundervisningen
under coronakrisen? Learning Tech (7), 40-65.

Wood, P. (2017): Promoting and marginalising young children’s social
and emotional experiences through SEL. Early Child Development
and Care 188(7), 879-891.

Wood, P. (2018): Social and emotional learning schemes as tools of
cultural imperialism: a manifestation of the national and international
child well-being agenda? Pastoral Care in Education 36(3), 253-265.

Wright, K. (2020): Student Wellbeing and the Therapeutic Turn in
Education. The Australian Educational and Developmental Psycholo-
gist 31(2), 141-152.

Wright, K., & McLeod, J. (2015): Rethinking youth wellbeing - Critical
perspectives. Singapore: Springer.

Paedagogisk indblik 24



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

TRIVSEL OG TRIVSELSFREMME | SKOLEN

Kommende udgivelser

Beeredygtighed i peedagogik og uddannelse

Evaluering af elevkompetencer i matematikundervisning

Al pa de videregadende uddannelser

Elevinddragelse i undervisningen: Demokrati, medborgerskab og medbestemmelse

Mellemformer i skolen

DPU Aarhus Universitetsforlag
/ A4

AARHUS UNIVERSITET AARHUS UNIVERSITY PRESS

2



http://edu.au.dk/viden/paedagogiskindblik/

