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P& kultur-, social- og sundhedsomraderne gar flere og
flere fagfolk sammen om at finde nye faelles l@sninger pa
de udfordringer, som social udsathed, psykisk sarbarhed og
sygdom repraesenterer for den enkelte og for samfundet som
helhed. Guidet feellesleesning, hvor en leeseguide veelger tekster,
som leeses hojt og derefter diskuteres, kan ikke lgse de naevnte
problemer alene, men metoden kan bidrage til at skabe rum,
hvor hab, dramme, leengsler, mod og handlekraft kan spire, og
den kan skabe samhgrighed mellem mennesker pa tveers af
livssituationer og mellem faggrupper pa tveers af sektorer. For
leesegruppedeltagerne kan den medvirke til det, forskerne kalder
transformative gjeblikke.

Litteratur i virkeligheden seetter fokus pa de positive effekter,
der opstar, nar litteratur og virkelighed blander sig gennem
hojtleesning og samtale. Bogen viser blandt andet den
betydning, guidet faellesleesning kan have for mennesker
i udsatte eller sarbare positioner, eksempelvis ensomme
xldre, forstegangsfedende, mennesker med psykisk sygdom,
demensramte og stofmisbrugere.

OM FORFATTERNE

Litteratur i virkeligheden har bidrag af litterat Mette Steenberg,
kandidat i socialt arbejde Helene Forsberg-Madsen og antro-
polog Line Dalsgard og indeholder desuden en raekke interviews
foretaget af antropolog Charlotte Christiansen med fagpersoner,
der arbejder med guidet feellesleesning i praksis. Bogen har
efterord af Jane Davis, udvikler af metoden shared reading og
grundleegger af organisationen The Reader, og er redigeret af
Mette Steenberg, stifter af Laeseforeningen.
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