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Resistente bakterier truer
vores sundhed

Patienten var dedeligt syg med hgj feber og blodforgiftning. Han havde en
kunstig blodare, som var blevet hjemsted for en voksende bakterie, og den

var resistent overfor antibiotika. Hvad gor man sa?

En dag i 2023 blev patienten pa Infektionsmedicinsk Afdeling pa Sjeellands
Universitetshospital i Roskilde som den fgrste herhjemme behandlet med
en sakaldt bakteriofag — en virus, der angriber bakterier. For bakterier er
nemlig levende vaesner, der kan blive syge af virus ligesom os mennesker.
Ogsa selvom de kan leve sa forskellige steder som i permafrostens

dybfryser og i glohede kildevaeld.

Maske er bakteriofager én af l@sningerne pa den truende krise med
antibiotikaresistens, fortaeller mikrobiolog Kai Finster i december maneds

Teenkepause, der er alt andet end mikroskopisk. For selvom vi ikke kan se

dem, betyder bakterier meget mere for vores sundhed, velveere og hverdag,

end vi tror.

"De skuldre, vi star pa, er kun en milliontedel meter brede og
hedder hverken Bohr, Kierkegaard eller Maersk, men Bacteroi-
detes, Firmicutes eller Brocadia. Organismerne er bakterier, og
de hjzelper os blandt meget andet med at fordeje maden og
gore jorden frugtbar. Jeg har brugt mere end 30 ar af mit liv pa
at undersgge de sma fyre, og min begejstring for dem vokser
stadig dag for dag.”

- Kai Finster
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Kai Finster er mikrobiolog ved Aarhus Universitet med interesse for mikrob-

i abonnement pa forlagets hjemmeside.

ernes virke til vands, til lands og i luften pa Jorden og pa Mars, igennem

tiderne og i det hele taget.
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