
Forfatteren siger: 

”Bogen om husmødrene 1940-1970 er skrevet som politisk historie 
fremfor som forbrugs- eller kulturhistorie, og den er en synliggørelse 
af kvindebevægelsen og dens bidrag til velfærdsstaten. Samtidig 
dokumenterer bogen, hvordan kampen for et mere ’omsorgsfuldt’ 
samfund har stærke historiske rødder.”

 
Husmødre i oprør 
Astrid Elkjær Sørensen
100 sider
Pris: 129,95 kr.
UDKOMMER 8. marts 2025 
som trykt bog, e-bog og lydbog

Bogen sælges også i abonnement 
på unipress.dk/abonnement

Kontakt

Astrid Elkjær Sørensen
Tlf.: 31 70 91 31
Mail: astridelk@hotmail.com

Thomas Oldrup, forlagsredaktør
Tlf.: 53 55 01 59
Mail: to@unipress.au.dk

Projektet 100 danmarkshistorier 
er støttet af A.P. Møller Fonden
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Aarhus Universitetsforlag
Helsingforsgade 25
8200 Aarhus N
Tlf. 53 55 05 42
unipress.dk

100danmarkshistorier.dk

Om forfatteren
Astrid Elkjær Sørensen er ph.d. i historie fra Aarhus 
Universitet og ekspert i skandinavisk ligestilling og den 
danske velfærdsstat. 

Om serien
Husmødre i oprør er 90. bog i serien 100 danmarkshistorier. 
Bøgerne udkommer hver måned i otte år og er centrale 
i projektet, der bl.a. omfatter kronikker og materiale på 
danmarkshistorien.dk.

Se mere på 100danmarkshistorier.dk

I en tid, hvor #tradwife-trenden simrer, og debatten om mental load 
koger over, minder denne nye bog os om, at husmoren altid har 
været en politisk figur – også før rullepølsepresser og retroforklæder 
blev Instagram-venlige. I februar 1947 trodsede tusindvis af koner 
vinterkulden og demonstrerede på Christiansborgs Slotsplads – en 
plads, der ellers var forbeholdt mænd med megafoner – i en sjælden 
og skelsættende protest. 

Perioden var husmødrenes guldalder og de var ikke bare hjemmets 
hjerte, men også en højere og højere stemme i nye politiske kampe 
om arbejdsmarked, velfærd og ligestilling. 

Bogen trækker i de gule gummihandsker og giver husmorens 
historie en grundig afspritning – fra glemt kvindekamp til nutidens 
diskussioner om deltid og traditionelt husmoderideal: Har vi rykket 
os, eller har fortidens kønsroller fået nyt design? 
Bogen udkommer på kvindernes internationale kampdag. 

Husmoren er tilbage – var hun 
nogensinde væk?


